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Texten ar automatiskt genererad. Vi har i nulaget endast moéjlighet att
erbjuda transkriberingar i obearbetad form

Att vi ska kanna var granne. Att det & mycket det beredskap
handlar om. Och det &r ju inte alltid roligt. Men det ar ocksa
bra att vi kan gora det och hjalpa till med beredskapsfragor,
aven om vi hade dnskat att den aldrig hade behovts. Jag tror
absolut att personer som bor pa landsbygden kommer klara
sig battre for att de ar redan béttre rustade.

De senaste arens fokus pa Sveriges behov av att 0ka
beredskapen har gjort att manga vill dra sitt stra till stacken.
Kommuner, regioner och lansstyrelser jobbar med fragan.
Men mitt i det har sa finns det en resurs som ibland gloms
bort, namligen Leader. Det &r en metod som méanniskor som
bor i landsbygderna kan anvanda for att pa olika sétt utveckla
sin egen bygd. Och vad galler just beredskap sa & manga
redo att gbra en insats lokaltfor att till exempel lara sig hur
man rent konkret kan agera om det blir skarpt lage. Ni lyssnar
till Landsbygdsnéatverkets podd Landet. Jag heter Helene
Almqvist och med mig idag har jag Lotta Lindgren, Jesper
Uvesten och Elin Sandblom. Valkomna alla tre! Tack sa
mycket! Tack sa mycket. Lotta Lindgren, Du ar
verksamhetsledare pa Leader Spira Mare, en forening som
arbetarmed landsbygdsutveckling i fem kommuner i
Norrbotten. Vilka da? Vi jobbar med Pited, Alvsbyn, Luled,
Boden och Kalix kommuner. Jesper Uvesten, du har
motsvarande roll i Leader Ostra Skaraborg och ni haller hus i.
Fem kommuner fran Véastra Gotalandsregionen och det ar
Hjo, Tibro, Skovde, Tidaholm och Falképing och aven de tva
som ingar i Region Jonkopings lan och det ar Habo, Mullsjo.
Och Elin Sandblom. Du ar farbonde, manuellhuggare och
ordférande i LRF Ungdomen Sjuharad som har varit med i
Beredskapsliderberedskapsprojekt. Ja precis. Det stammer
med Leader Sjuharad da som ocksa ar vart omrade nar det
kommer till vart vara medlemmar finns. Vad ar en manuell
huggare? En manuell huggare gar i skogen och hugger trad
med motorsag och réjer manga ganger framfor skérdarna,
som kommer att avverka skog eller gallra skog. Ibland kan
det vara trad som kan vara stora for dem att ta eller som star
lite dumt till. D& kommer vi ut och hugger dem och hjalper
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dem med det. Det ar ocksa en typ av beredskap.Ja, men det
ar det ju absolut. Vi finns ju till.

Till exempel vid stormar sa kan det ju ofta falla mycket
trad.Da har vi ju beredskap i att aka ut och kapa uppsatt
framkomligheten fungerar. Forst av allt en fraga till er
alla.Vad betyder beredskap for er i praktiken? Lotta

Jag tanker att beredskap ar véldigt brett. Men jag tanker
ocksaatt det som vi till vardags jobbar med inom
Leader.Alltsa samarbeten, natverk. Att vi ska kanna var
granne.Att det &r mycket det. Beredskap handlar omuttver
sjalvklart alla. Alla saker som man ocksa kan behdvaoch
alltsa vart forsvar. Men for mig som individsa tanker jag att
det handlar mycket om att kanna min granne. Och
Jesper?Ja, jag kan inte annat an halla med Lotta dar.

Just det har att man i praktiken sammanfér manniskorsom
tilsammans skapar en stor resurs. Det &r val jag ser |
beredskapsarbeteti praktiken som vi pa Leader kan hjalpa till
med valdigt mycket.Och Elin. Ja, jag ser ju bara till hur vi i
LRF arbetar.Att vi férsoker na ut med budskapet om hur
viktigtdet ar med de resurser vi har inom vara egna
granser,och hur viktiga de ar i beredskapsfragan. For har vi
inte egna ravaroroch produkter inom landet sa sa har vi
ingenting.Om Sveriges granser till exempel skulle behova
stangas.

Sa vi jobbar valdigt mycket med beredskapsfraganutan att
kanske egentligen manga ganger tanka pa det viset konkret
ocksa.Ja, ni har egentligen hallit pa med det valdigt langefor
vi borjade tala s& mycket om beredskap.Ja men precis.
Jesper. Hur har ni markt av intressetviljan hos manniskor i ert
Leaderomrade att engagera sig i beredskapsfragorna?

Ja, men vi ser ett stort 6kat intresse dar man fran
civilsamhalleoch landsbygdsforeningar manga ganger tar
kontakt med det offentliga.l vart fall handlar det ofta om
kommuner och sager att man vill vara medi det har arbetet,
och det kommer vi in sen som ytterligare en partfor att att att
mojliggora det helt enkelt.Alltsa tar manniskor kontakt med
kommunernaoch lotsar kommunerna folk till er. Ja, jag harett
konkret exempel. Det var i en av vara kommunerNar traffade
beredskapssamordnaren dar tillsammans med en
hembygdsforening.Det var ju pa grund av att de hade skickat
helt enkelten skriftlig jag vet inte vad det kan heta,men skrivit
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till kommunfullméktige i kommunen att de garna vill vara en
deli aktiv del i beredskapsarbetet och ska vara med och
skapade har trygghetspunkter pa landsbygden. Vad ar en
trygghetspunkt?Ja, det &r ju en en lokal som &ar férberedd for
att kunnahusera ett storre antal manniskor nar det blir
kris.Jesper, du och Lotta har bada jobbat eller jobbar med
projektsom syftar till att stérka den civila beredskapen.Om vi
borjar med dig Lotta, hur har ni jobbat med Beredskapi
LeaderSpira Mare? Ja, men vi har ju bland annat ett
projekt,ett paraply projekt eller ett mikrostod. Det vi tanker att
vi kan hjalpa tilloch ge lite mindre stod till olika
organisationer,eller kanske framst civilsamhallets
organisationer,som vill engagera sig och kanner att man vill
gora nagonting konkret.Typ vilka ar de? Vi tanker att det kan
vara byaf6éreningar.

Vi har valdigt manga olika civilsamhallesorganisationeri vara
omraden, sa vi vill egentligen éppna uppfor alla de som har
ett intresse eller kanner att det har ar nagontingsom man vill
engagera sig i och genom de har stéden.Vi kommer att vara
lite mindre st6d, uppemot 30 000.

Ar det ett mikrostod att man far ett lite mindre summa
pengar?Ja, precis. Man far en mindre summa pengar som
man till exempelkan andra kopa in utrustning for. Men det
kan ocksa vara saatt man behover stdd i att kartlagga
beredskapen i sitt omrade.

Kdpa in kurser, forelasningar, utbildningar for att inspirera.
Det ar ett ganska brett stod vad man kan gora for det
egentligen.Vi har gjort det brett for att vi tanker att det ska
vara oppet for.For de initiativ och de behov som man ser i
vara bygder.

Elin ni i LRF Ungdomen har ju varit med pa ett hdrni nagra av
lider Sjuharadsberedskapsprojektsom har fatt just sddant har
mikrostdd. Vad gjorde ni i de projekten?Ja precis. Det var ju
bygdegardar som hade ansokt om stod fran Leaderfor att ha
beredskapstraffar under hésten 2024.Dar hade vi mojligheten
att vara med pa ett hornoch prata lite om var verksamhet och
Sveriges sjalvforsorjningsgrad.Sa vi hade ett quiz med tre
fragor pa det amnet.och var med lite under kvallen och horde
diskussionernaoch och sa vidare. Det var valdigt kul att vara
med paoch fa mojligheten. Kan du gora quizet pa 0ss?Se om
vi kan svara pa det? Ja, nu var ju dettasom sagt ett litet tag
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sen. Jag minns inte riktigt fragornaaven fast det var jag som
gjorde dem. Men jag vet att det var en fragaom hur manga
procent

som var svenskt kott av det vi at i Sverige,eller det vi ater i
Sverige. Och sa var det en fraga omom vilka produkter som
vi ar sjalvforsorjande pa.Om jag inte minns helt fel. Ja, Lotta
och Jesper kan det var.Hur manga procent svenskt kott ater
vi och vilka produkteréar vi sjalvférsorjande sjalvforsérjande
pa?Alldeles for lite skulle jag saga. Svenskt kott.Och vi ar
sjalvférsorjande for jag tror att det ar typ moroétter eller
nagonting.Vad ar svaret? Elin. Det vi ar sjalvférsorjande paar
i princip spannmal, sockerartor eller sockerbetor.Morétter och
agg ar vi sjalvforsorjande pa idag.Man brukar saga att vi kan
leva pa morotskaka brukar vara vart.

Men sen kommer vi fram till det att froerna fran mordétternatar
vi kanske inte alltid frAn Sverige heller.Sa vi foll pa det med
tyvarr da. Jesper. NiLeader Ostra Skaraborg driver ett projekt
som heter Starkt beredskapfor Skdvdes landsbygder. Kan du
beratta lite kort om det?Ja, absolut. Det &ar ett projekt som
ags av Skévde kommunsom tillsammans med
bygdegardsforeningar och hembygdsforeningar pa
landsbygdenoch aven vuxenutbildning i form av
Vuxenskolandar man ska utrusta ett antal bygdegardar till att
bli sddanahér sa kallade trygghetspunkter, och till
dettakopplar man da forelasningar, studiecirklar och sa dar
foratt helt enkelt méta upp viljan av att vara en del i
beredskapsarbetetoch beredskapen som landsbygdsboende.
Det later valdigt spannande.Ja, absolut. Vi tycker det ar
superspannandeoch ar det ju roligt nar en kommun tar pa sig
det har arbetetoch gor det valdigt tydligt férankrat
tilsammans med de som det ytterst bertr.Och det ar ju de
som bor pa landsbygden helt enkelt.

Tillsammans med er. Ja. Hur tas ert arbete emot i bygdenoch
av kommuner och landsting och sant? Lotta och Jesper,Jag
borjar med dig Lotta. Ja, men jag skulle sagaatt det finns ett
ganska stort behov. Det har ar ju ndgontingsom ar nytt for
alla organisationer egentligen.Att vi behover jobba mycket,
mycket mer med beredskapen.Sa jag skulle saga att de
insatser som vi kan gora absolut ar valkomna.Och det &r ofta
ocksa kommunerna hor av sig till ossoch vill att vi ska komma
och beréatta om det har stddetsom vi kan ge, och huruvida det
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ocksa kan stétta uppi beredskapsfragor, da det finns ett stort
engagemangi den ideella sektorn civilsamhallet, att engagera
sigi det har. Och det ar inte alltid finns tydliga vagarkanske till
hur man kan engagera sig. Da kan det har.Vi tanker att vart
just det har mikrostodet kan vara en startsom kanske kan
inspirera till att man kan géra annu mer.

Och Jesper. Ja, man ser ju valdigt positivt pa de
mojligheternasom Leader ger att kunna finansiera den héar
typenav projekt med beredskapsfokus. Dar man kan
engagera manga

och ocksa dar nyttan tillfaller tillfaller valdigt manga.

Det finns ett stort, bade fran foreningar och fran
kommuner.Ett stort intresse av att veta mer om hur vi pa
Leaderkan hjalpa till att finansiera de har idéerna.

Jesper. Leadermetoden har ju funnits sedan bérjan av 90
taletar det val har alltid handlat om landsbygdsutveckling,men
da utifran ett mer fredligt perspektiv kanske man kan saga.
Hur har det varit att nu ocksa fokusera pa beredskapsfragor
utifran det har?Det &r egentligen ett mer konkret kristillstandvi
befinner oss i. Det ar ju lite egentligenlite obehagligt, tanker
jag. Jo, men sa ar det verkligen.Det ar ju. Det ar ju synd att
det har blivit s& har i var omvarld.

Bade i form av krig ganska nara dar vi bor,men ocksa ett
forandrat klimat som leder till andra typer av kriser.Sa det ar
ju. Inte hur jag ska uttrycka mig.Men det &r ju. Vi maste ju
anpassa oss till den verklighet vi lever i.

Och det ar ju inte alltid roligt. Men det &ar ocksa braatt vi kan
goOra det och kunna. Kunna hjalpa till med
beredskapsfragor.Aven om jag 6nskar att det aldrig hade
behovts.Ja Lotta, hur har det kants for er det har?Om man nu
kan kalla det skiftet i hur man jobbar med beredskapsfragor.
Ja, men jag tycker att det ar klart att det ar en omstallningoch
det ar verkligen inte nagonting som ar kul, utan det har ar ju
nagontingsom vi egentligen inte vill gora eller vill behova
gora.Men jag kommer nog tillbaka lite grann till det har Att
allt,allt det Leader och jobbar med sedan innan ocksa
handlarsa himla mycket om beredskap. Alltsa vi Vara
projektoch det som gors i vara projekt skapar ju starka
bygderoch starka omraden. S& pa sa vis ar det ju ett litet
stegegentligen att borja arbeta med det har, samtidigt somdet
blir ett valdigt stort steg ocksa for att vi,som du sa, att vi ar
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vana att jobba med det harunder andra férutsattningar. Och
nu finns det ett helt annat behov

av att skapa resilienta samhallen Omraden. Elin. InomLRF
ungdomen sa &ar det ju just ungdomar engagerade,sa valdigt
manga av er har ju ett langt liv framfér sig | en varlddar vi
behdver 6ka beredskapen i handelse av inte bara kris,men
aven krig, gor det att manga upplever det som extra viktigtatt
ga in i sddana har Leader eller forberedelse
beredskapsprojekt?

Ja, det ar en valdigt bra fraga. Det ar val kanske inget vi har
kant av saatt att trycketEtt okar med en viss alder eller att du
yngreSa jag tror kanske att man att det blir mer naturligtatt f&
med sig det for att det blir. Det pratas sa mycket om det.Nu
har det gjorts ett tag sa att det kanske blir en

en mer naturlig del av livet, det har beredskapstanket.Sen
tror jag ju inte att ungdomar framfor allt &r mer forberedda for
det.

En stor fraga till er alla. Har ni nagon lardom eller
erfarenhetfran arbetet med beredskap som ni, som fler borde
kanna till,som ni skulle vilja sprida just nu? Stort eller smatt?
Elin. Ja, det ar val kanske mer en uppmaning omhur viktigt
det ar att vi alla maste jobba gemensamtfor att 6ka bade en
forstaelse och for att fa en inblicki den beredskapen vi har
idagi Sverige, och ocksa vilken sjalvférsorjning vi har.

Det ar val det. Och det &r ju nagonting vi alla maste jobba
gemensamtmot for att gemene man ska verkligen forsta.
Jesper Ja, jag vill ju trycka pa den drivkraftensom finns nu
hos civilsamhallet pa landsbygdenatt vara en del i
beredskapsarbetet. Och det vill jag lyfta.Att kanske till
offentlig sektor att att anvanda den resursen och
samarbetafor att da tror jag man kan gora otroligt mycket bra
just tillsammans.

Lotta Oj, det var jattebra saker bade Elin och Jesper har
sagtfor jag tanker att vi behover. Vi behdver handla lokaltoch
stotta vara lokala foretag for att. Har vi foretagsom funkar bra
i vardagen och nar det inte &r kris.Da har vi ocksa battre
forutsattningar nar vi star infor en kris.

Och jag haller verkligen med om att vart civilsamhélle,det
finns otroligt mycket resurser dar som som vi kan nyttjaoch
som vi ska nyttja for att vi alla ska. Ska jobba mer med det
har egentligen.
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En del menar att de som bor i vara landsbygderskulle klara
sig battre i en eventuell krissituation.Darfor att har ar man van
att samarbeta med sina grannaroch manga har bra
forutsattningar for odling och sjalvhushallningoch sa vidare.
Vad sager ni om det?Definitivt skulle jag nog vaga saga. Eller
vill jag saga i alla fall.Jag tror absolut att det ar sa det ar till
vara landsbygder.Manniskor som bor i stader kommer vilja
kommaom vi star infor en kris. Och jag ar beredd att halla
med dar ocksa.Jag tror absolut att personer som bor pa
landsbygdenkommer klara sig béttre, for att de ar redan
battre rustadefor en start. Du kommer att fa ge manga en
kursi hur man jobbar inom ett jordbruk och med tradfalining.
Ja, jag onskar ju att att det blir s& framover,att det ar fler som
som har intresset for att lara sig mer om

bade jord och skog. Absolut. Och Jesper, hur tanker du om
detta?

Jag tror jag kan ocksa skriva under pa det, att
landsbygdsinvanare

kommer klara sig bra. Man kanner att man att man kommer
klara sig braoch att man ar ganska forberedd, men att man
ocksa har en viljaav att att ta ett kanske ett storre ansvar och
hjalpa hjalpa fler da.

Fantastiskt intressant att fa hora allt som ni har berattat for
0ss.Sa tack till er alla tre! Elin Sandblom, Jesper Uvestenoch
Lotta Lindgren. Tack sa jattemycket sa mycket!Tackar! Hej
da. Hej da. Hej da.Hej! Vill ni som lyssnar veta mer om
beredskap sa kan ni kika inpa Landsbygdsnatverkets
hemsida och kampanjen Redo att raknassom handlar om just
det har. Och som nar den har poddenpubliceras fortfarande
pagar. Har ar podden Landet slut for idag.Producent var
Ingrid Whitelock och jag heter Helene Almqvist.Tack till er
som har lyssnat.

Slut pa transkribering.
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