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Texten ar automatiskt genererad. Vi har i nulaget endast moéjlighet att
erbjuda transkriberingar i obearbetad form

Vi vet att de allra flesta svenska konsumenter vill ata mer fisk.
Man har helt enkelt inte haft rad de senaste aren. Jag tror att
miljdméarkningar har en viktig uppgift att ge en sorts definition
av vad hallbarhet i haven ar. Om inte de smalare fiskarna
efterfragas s& kommer de inte riktigt att hittas i fiskdiskarna
heller. D& gar ekvationen inte riktigt ihop for handlarna.

Ah.

Vara hav och sjoar &r fulla av goda matfiskar som séllan
hamnar pa tallriken. Det kan till exempel vara sikldja, gos,
brax, regnbagsfisk med flera. Istéllet sa ater vi i Sverige
huvudsakligen torsk, lax, sill och rakor. Nar sa kallad sjomat
star pa menyn. Men det ar inte sa latt att fa tag i de dar andra
arterna nar de ar sa sallsynta i matbutikerna. Och fragorna vi
staller oss idag ar Varfor ar det sa? Och vad kan man goéra
for att fiskdisken ska fyllas med fler firrar? Jag heter Helene
Almgvist och med mig har i Landsbygdsnatverket Podd
Landethar jag tre personer som alla kan mycket i amnet.

Vi borjar med dig Peter Linder. Du ar kommunikations och
verksamhetsansvarig pa Fiskbranschens Riksforbund. Vi
organiserar i forsta hand livsmedelsindustri och handel inom
fisk och skaldjur i Sverige.

Valkommen! Och sa Carl Dalman, Sverigechef pa Marine
Stewardship Council, forkortat MSC. Hej och valkommen! Ja
tack! Vi ar ju en global hallbarhetsstandardfor vildfangad fisk
och ett miljomaéarke for att vagleda konsumenten. Kunna vélja
hallbart fangad fisk. Och med oss ar aven Filip Ekander. Hej!
Hej! Du ar hallbarhetsansvarig pa Svensk Dagligvaruhandel.
Stammer det? Vi ar branschorganisationen for
dagligvaruhandeln i Sverige. Vi har fyra medlemsforetag. Det
ar de stora dagligvarukedjorna med Axfood, ICA, Coop och
Lidl. Valkommen du ocksa! Tack s& mycket! Jag roade mig
med att rota runt i diskarna i mina narmaste matbutiker
haromdagen, for att se vad de har att erbjuda i fiskvag, och
det var ju en rejal slagsida at torsk, lax, rakor och sill. Det
fanns nagon rodspatta har och halleflundra dar. Det
ovanligaste att hitta var en hajmalsfilé och jag undrar. Peter,
Carl och Filip, vad ligger bakom att utbudet i diskarna ar sa
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pass smalttror ni? Vi borjar med dig Peter. Ja, alltsa det vi
pratar omar klassiska arter och valdigt goda arter som finns
ibade Vasterhavet och Ostersjon. Det ar val i sak inte s&
konstigtatt de har langa traditioner, men jag ar val ganska
saker pa attom man tittar i kustsamhallen och kring vara
insjoar,sa har man sakert atit betydligt mer varierat, ochdar
har vi val en stor potential att komma tillbaka dit.Inte minst
nar det galler insjofisket som ar ganska stort i Sverige.Men
det ar valdigt stor andel gar pa export.

Carl Vad har du for tankar kring att utbudet ar lite
begransateller vad man nu ska saga i matbutikerna? Till att
bérja medvill jag bara ha pa vad Peter sa, att vi harju en
fantastisk insjoproduktion av exempelvis gés,men en stor del
gar pa export. Det behover vi andra pa.Men om vi tittar pa en
fiskdisk sa delar jag inte riktigt den bilden,att det ar s& smalt
som det ar. Det jag kan dela aratt det finns ett snavt utbud av
hallbart fangad fisk.MSC eller Krav eller eller andra
markningar.Dar har vi en slagsida. Och jag tror ju, nar jag
pratarmed mina kommersiella partners, att det finns en
ekonomisk verklighetdéar man séljer det som képs. Och det i
sin tur aratt vi inte langre &r lika bra pa att tillaga fisk.Vi ser pa
siffrorna ocksa att konsumtionen sjunkerfor varje ar som gar,
och det stora &r val att man &r séker pa hur man lagar
torsk.Man vet hur man lagar lax. Sen den har vad du nu sa
haj!vVad det an var, det vet man inte riktigt. Och det ar
laskigt.Ja, det ar ju det jag tanker att det &r inte sa konstigtatt
att man inte kan heller laga det dar. Hur hittar man en
braxeller id i fiskdisken? De finns ju inte daroch det blir som
en ond spiral att man hittar mandem inte sa lagar man dem
inte. D& blir det ingen efterfragan.

Filip fran ditt Svensk Dagligvaruhandel perspektiv. Hur ser
kundernas efterfraganav andra fiskarter an de fyra
vanligaste? Ja, alltsa det ar jusa att om inte de smalare
fiskarna efterfragassa kommer de kanske inte riktigt att hittas
i fiskdiskarna heller.Da gar ekvationen inte riktigt ihop for
handlarna.Utbud och efterfragan ar ju det som styr. Sa ja, jag
haller med omatt det ar val en kombination av vad ar man
van vid,men aven lite det som Carl &r inne pa, det har med
vardagen.Och jag tror att stressade barnfamiljer som ska fa
ihop en middag

Medfinansieras av
Europeiska unionen




» Landsbygds-
B natverket

for den gemensamma jordbrukspolitiken,
fiske och vattenbruk samt landsbygdsutveckling

kanske valjer de fiskarna som man kanner till i forsta
hand,snarare an att kdpa nagot som man inte riktigt vet vad
det ar for typav fisk och hur man ska hantera den. Men i
slutandan ar det jusa att butikerna maste. Man kan inte sta
och ha en fiskdiskdar fiskarna inte saljer nagonting utan det
efterfragas de intes& kommer det tyvarr utbudet inte riktigt
finnas dar.Men da ar lite fraga om hur man jobbar. Jag vet att
i Finlandsa pratar man om sa kallad smart fisk, och det ar ett
uttrycksom syftar pa underutnyttjade, bortglomda
fiskartersom skulle kunna bli bra livsmedelsprodukter.Att man
vill 6ka fokus pa dem. Landsbygdsnatverket har belyst detoch
pratar om brax istéllet for lax i framtidens premiumfiskeller
mort. Ingen skrépfisk.Att man jobbar mot att det ska, att folk
ska uppmarksamma democh darmed att det ska bli en storre
efterfragan.Pagar det nagot jobb med det liksom att pusha for
de har fiskarna

inom dagligvaruhandeln? Ja. Absolut.Jag tror att alla ar
valdigt dppna och positivt instélldatill att féorsbka och 6ka
utbudet. Forsoka fa konsumenteratt kopa mer olika typer av
fiskar. Och dar ar det val lite som du ar inne pa,hur kan vi fa
kunder, konsumenter att faktiskt fa battre kunskapom andra
arter &n de vi har? Fyra stycken vi pratar om.

Det tror jag &r en jatte stor och viktig grej.Information och
kunskap och vacka ett intresse ocksa.

Peter Vad séager du? Hur jobbar fiskbranschenfor att lyfta
fram eller dra upp - Forlat, de har fiskarnaur vattnet. Ja, alltsa
det finns ju en del fantastiska exempel.Till exempel
guldhaven Pelagiska som. Vad sa du?Guld for guld. Haven
Pelagiska.Foretagen uppe i norr som dels till exempelhar fatt
ut fryst odlad regnbage i valdigt stor del av
dagligvaruhandeln,men som ocksa de ar mycket duktiga pa
att gora.Kalix I6jrom och den fisken, siklojan, den gar oftast
till spillooch i synnerhet hanarna, for de har ingen rom.

Dar har man gjort kyrones pa pa hansikléjan som ar
fantastiskt god.Och det finns flera sadana exempel, till
exempel Branteviks-Inlaggningpa Svartmunnar smorbult fran
Skillinge Fisk i Simrishamn.Sa det gors mycket férsok, men
sen maste vi ocksa.Nar Karl pratade tidigare helt korrekt om
att konsumtionen minskar.Och det beror ju pa att fisk ar ett av
de livsmedelsom har gatt upp allra mest i pris, och
tillgangenpa grund av krympande kvoter pa
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vildfangat.Tillsammans med att hela varlden gillar de har
arterna

och vi vet att de allra flesta svenska konsumentervill &ta mer
fisk och vill folja kostraden.Man har helt enkelt inte haft rad
de senaste aren,och det har nog ocksa forsvarat for under
senare arfor nya arter och sa vidare. Ja, jag ser det.Jag laste
lite, eller horde lite pa radion om kommuner som har dragit
nerpa att i skolmatsalen servera lax som de gor inte lika
ofta,fast de garna skulle vilja folja
Livsmedelsverketsrekommendationer pa grund av priset. Och
dar blir det valdigt tydligt.Och sen sa kanske vi behéver. Carl
fick den lysande idéntill en stor branschmassa harom
manaden. Bjuda in stjarnkockar som tillagade gés.Och kan vi
fa den typen av influerare att lyfta de harfantastiska fiskarna
utanfor den har fyra kategorin,sa tror jag nog att vi kan fa,
kan vi nog se en dkad trygghetmed tillagning och trygghet
med att ta ut svangarna lite.Carl, ni jobbar med lite nya idéer
for att fa igang intressetfor andra fiskar. Det gor vi delvis rent
arbetsmassigt.Att vi arbetar valdigt hart med att prata om
diversifieringi form av att det finns snarlika arter som ar minst
lika bra,men kanske béttre varde fér pengarna eller
smakarlite annorlunda ger en ny upplevelse, till exempel
istallet for torsk.Varfor inte kolja eller for den delen sej. Och
det gor vi tillsammansmed Peters kolleger i
sjomatsbranschen, men ocksa naturligtvisi
dagligvaruhandelns natverk med de stora aktérernadar alla
ser ett behov av att bredda. Men om vi tittar pa det stora
problemetsa ar det ju att man inte ater fisk. Jag tror precis
som Peter,det kommer ta tid. Skola och kommun.Offentlig
upphandling. Otroligt viktigt verktygfor att skapa en relation till
sjomat for unga manniskor.

Barn och ungdom. Att det ar ett protein som &r viktigt.Det ar
hallbart. Det &r en outtomlig resursom det forvaltas pa ratt
satt. Peter Vad sager du om det som Carl sdger?Jo men
alltsa barnen ar nyckeln till detta strategiskt.Det ar ju oerhort
viktigt. Och Philip? Vad eller hur ser du pa det har?

Jag tycker den har prisfragan ar ocksa valdigt viktig och
intressant.Och det som ar grejen &r ju att ofta ar den har.
Varianten till torsk till den vita fisken som namndes, sager
Kolja.De ar oftast valdigt mycket billigare &n torsk till
exempel.Jag har atit valdigt mycket makrill nar jag var
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barnoch det ar ju mycket billigare ocksa. Sa kan vi
boérjaintroducera de alternativen sa blir det faktiskt billigare
fisk ocksa.Hur lika i smaken ar sej? Sa du va? Och
kolja?Torsk. Personligen tycker jag att de tva ar
valdigt,valdigt lika torsken och ibland nastan annu battreatt
faktiskt hantera den. De é&r lite fastare &n torskensom ibland
ramlar isér lite grann. Filip kan inte saga det battre an
sa.Tycker jag att det later som en expert. Ett
expertutlatande.En lite graare, mycket taligare kolja.
Historiskt settvar det en valdigt fin fisk och ar ofta valetnar
man ska gora fish chips. Da valjer man hellre kolja.Oj, nu
kanner jag att jag ska genast efter den har intervjun ga till
affarenoch kopa sej en kolja. Vill aven sla ett slag for
kummel.Fantastiskt god till. Slut. Mycket bra ar den ocksa lik
torsk.Men ar lite annorlunda i konsistensen. Men den ar
fantastiskt godoch latt att tillaga. Den har jag aldrig sett i
nagon fiskdisksom jag har statt och rotat i. Men sej och Kolja
har jag sett ndgon gang.

Sej oftare. Jag tycker det var en jatteviktig poang fran Filip,ar
att om man valjer alternativa arter sa valjer man ocksa
billigare arter.| de allra flesta fall. Och dar maste vi bli avbade
hallbarhetschef och folkhalsoskal och ekonomiska skalbli
battre pa att ta tillvara de billigare arterna.

Du Carl, du jobbar pa Marine Stewardship Council som ju ar
internationellt.Vet du hur det ser ut i andra lander nar det
handlarom att fA manniskor att &ta andra matfiskar an de
vanliga?Ja, valdigt 6vergripande sa vet jag ju det
naturligtvis.Man kan val sdga att om vi tar bara ett land,som
till exempel Danmark, sa tycker jag att vi ar valdigt nara
dem,och de ater en mycket bredare portfélj av fisk &n vad vi i
Sverige gor.Deras Standardfisk &r ju en plattfisk sa det ar en
helt annan setupeller ett helt annat perspektiv. Nar de kdper
sin fisk,vad dem valjer for fisk och vad de har for kulturell
koppling till det.Tittar vi i Asien helt annat, da pratar vi mer
om konsumtionav de innovationer som vi i Sverige vill
gora.Nar man gor chips av fiskbistrommar och sa vidare.

En annan sak som jag skulle vilja prata om ar det har med
markningarav miljdomarkningar av fisk och sjomat. Det finns
dels det som du jobbarmed d& Carl Marine Stewardship
Council, forklarade du det?Miljomarkning for vildfangad fisk
och skaldjur.Att det ska garantera att det kommer fran ett
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hallbart och valskétt fiske.Och sen sa finns det i ASC
Aquaculture Stewardship Councilsom ar for odlad fisk och
skaldjur. Det stammer va?Ja, jag undrar pa vilket satt &r en
san har miljomarkning viktig.

Den &r viktig. Det ar viktigt darfor att det ar inte tu talom att
varldens hav och varldens bestand ar i kris.Vi har haft torsk i
Ostersjon som har forsvunnit.Vi har har ett sillbestand i
Nordsjon som ar under krisoch vi tar upp mer &n vad vi vet
vad vi har kvar.Sa det ar klart att det finns en risk att vi fiskar
ut haven.Och jag tror att miljomarkningar och
standardsattarna har en viktig uppagiftatt delvis sékerstalla
eller ge en sorts definitionav vad hallbarhet i haven &r. Det
andra ar som kanske annu viktigarepa daglig basis. Det ar att
kunna vagleda konsumenten iatt hur eller i hur man valjer
sjomat eller vad man véljer for sjomat.Som da i sadana fall
bidrar till 6kad hallbarhetoch fler fiskar i haven eller inte. Filip.
Hur viktigaar de har miljomarkningen for butikerna? Jag
skulle saga att de ar jatteviktiga.l princip avgorande skulle jag
saga. Jag vet att alla medlemsféretaginom Svensk
Dagligvaruhandel skulle saga att de stravar eftersa gott det
gar att bara salja miljomarkt fisk, fiskoch skaldjur i butikerna
och da ar det ju bade MSCoch Krav, men aven WWFs
fiskguide och de olikafargkriterierna som finns dar. Gron, rod
och gul ar det val

och det skulle jag saga att de uppfyller. Ja, till stor del
faktiskt.De far en fisk. Blir den rodlistad da blir det ett
problem.

Da star de. Star vi i valet och kvalet att hitta olika [6sningarom
vi vill att de ska fortsatta salja. Men det ar helt klartdet som
de stravar efter. Om man tittar i en fiskdisksa ar den
Overvagande majoriteten av fiskpaketen miljomarkta.Ja, jag
skulle sdga det. Peter. Vad sager fiskarnasjalva om
processen for att bli miljomarkt?Alltsa hur svart eller latt ar
det att fiska eller odla fiskpa det har ansvarsfulla sattet som
ar hallbartoch inte paverkar miljon s& mycket? Ja, det ar val
dar.Om man ska koppla till huvudtemat med ett smalt
utbud,sa ar det klart att en bra och robust certifieringsom
MSC kraver ganska mycket. Den ar ganska betungande att
genomgaoch ganska kostsam och i nagon man kan man
saga.Det utesluter lite mindre fisken och arter som ar
mindrekommersiellt intressanta just nu. Men det ar klart att
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du far battre betaltfér en MSC markt Kolja pa en fiskeauktion
an om den inte ar certifierad,

men har accepterat att det ar ganska stor del.Det har ar en
del av den kommersiella verkligheten.

Grunden &r att det finns en val fungerande forvaltning i
Europa.Ar det sd att politiken nar man satter kvoterna,foljer
de vetenskapliga raden? Den foljsamheten varierar litedver
varlden kan man val séga. Vii Svensk fisk ar ocksa valdigt
duktigapa att utveckla skonsammare, mer selektiva redskap
och sa vidare.

Hur jobbar ni med miljomarkning? Om vi pratar just om
fiskarnasa maste vi komma ihag att det ar frivilligtatt bli NVC
certifierad. Fiskarna valjer att certifiera sigmot var standard.
Dagligvaruhandeln.Producenterna valjer att sparbarhet
certifieradesa att kunden kan valja. Och nar allt fungerar pa
basta sattsa far vi en marknad som ar hallbar, som ar
overskadlig och somoch som alla faktiskt tjanar pa. Finns det
nagot intresse for markningarsom typ svensk fisk, pa samma
satt som svenskt kott och svensk fagel?

Ja, och dar har vi ett litet problem idag. FOr att svensk fisk
kan bara varaoch fiskat i vara insjoar eller gransvatten runt
var kust.Men en valdigt stor del av det
humankonsumtionsfiskesom vi agnar oss at for svenskt fiske,
det sker faktiskt i Nordsjon

och dar har vi fiskat i hundratals ar, sa det ar lika mycket vara
vattensom nagon annans. Dessutom gor olika regulatoriska
atgarderatt man faktiskt maste fiska dar ute. Dar kan jag bara
flika inatt frAn Sverige. Markningen ar ocksa valdigt
framgangsrik.

Konsumenter gillar den markningen och tycker att det kdnns
braatt kopa svenska produkter, sa vi for en dialog just nu
med.Se om vi kan fa ihop den héar kopplingen
fiskprodukteroch fran Sverige méarkningen. Sa vi hoppas vi
kan landa i ndgonting dar.Da ar det maste man scanna fiskar.
De som jobbar med fiskevar de exakt fiskar. Men det ar
ganska enkelt faktiskt,darfor att inte halla reda pa dem. Det &ar
inte enkelt.Men vi har valdigt strikta sparbarhetskrav pa
fiskeriprodukter

sa att det finns alltsa. Sa fort det landat och saltsa finns det
information om for varje partivilken bat som har dragit upp,
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hur de har dragit upp detoch var de har dragit upp det. Sa det
ar.

Lite mer komplicerat an for kott kanske, som ar mer
stationart.Men det ar inga problem att l6sa. Sa da ar det bara
en tidsfrdgainnan vi kan se en etikett dar det star
svenskfisk.Det hoppas jag. Ja, det finns ju redan idag.Men da
ar det ju till exempel insjofisk eller fiskfran Ostersjon,
Oresund, Kattegatt och Skagerrak.

Avslutningsvis, vad skulle ni vilja saga till de som lyssnarfér
att inspirera dem att ge sig pa jakt efter och efterfragade har
andra, de bortglomda? Kanske man kan kalla dem goda
matfiskarna?

Carl. Jag sager till industrin sager Fortsatt provaoch hitta
innovationer. Skapa attraktiva produktersom som far oss att
att vilja prova nytt. Till den vanligakonsumenten som har varit
inne pa att laga mer fisk.For det ar egentligen det de kommer
ner till.

Det &r roligt. Vi maste bara fa in att det ocksa kan vara billigt.
Filip, du fran Svensk dagligvaruhandel. Vad sager du da?
Jag tyckte det var bra att Carl lyfter det har med
innovation,for det var ocksa nagonting som jag egentligen
tankte lyfta,att jag vet att ICA och Coop, de har jattestora
provkokdar de hela tiden férsoker att hitta nya goda
fiskratter.Och jag vet att Axfood har Axfoundation till
exempel,som gor ett fantastiskt jobb. De férsoker att lansera
braxenfars.De har lanserat nagot som heter sillburgaresom &r
sill och artor tror jag. En blandning.Och sa slutligen sa galler
val hela det har med vaga testa,kdp en annan typ av fisk. D&
tror jag att vi kommer komma lite langre i det har.Och sen
slutligen testa att aka ut och fiska ocksa.Framfor allt om man
har barn. Det ar valdigt, valdigt kul.Peter fran fiskbranschen.
Det tyckte du kanske var bra.

Men jag skulle vilja s&ga att prata med din fiskhandlareskulle
jag vilja séga till konsumenten, for de ar kunnigaoch ber dem
Overraska dig. Det tror jag ar ett grundtips.Sen for industrin
sa ser vi att vi kan inte andrapreferenser over natt. Det gar
inte.Och inledningsvis géller det att jobba med sadantsom
redan uppskattas. Sill. Fars.Svensk odlad regnbags lax till
exempel. Tanker du pa fiskhandlaresom i saluhallar? Ja,
framst kanske pa farsk fiskdar man har nagon att prata med
over disk. Men hur gor man?For de flesta har inte det. De

Medfinansieras av
Europeiska unionen




Landsbygds-
& natverket

for den gemensamma jordbrukspolitiken,
fiske och vattenbruk samt landsbygdsutveckling

flesta star ju vid en frysdisk.Hur far man tag i nagon som kan
bestamma att som man kan prata med dar?

Filip pa Svensk dagligvaruhandel. Jag tror absolutatt man
kan fraga en butikshandlaren och dven om man star framfor
frysdisken

har du mgjlighet att ta in en annan sort. Jag har settatt det
finns en annan fiskart som skulle vara kul.De &r 6ppna for
den typen av dialog. De hjalper garna till.

Horrni, tack s& mycket Peter Linder, Carl Dahlmanoch Filip
Ekander for att ni ville vara med idag.Tack sjalva, det var
jattekul! Ja tack sjalvITack! Trevligt. Och ni som vill veta lite
merom de har fiskarna kan ga in pa Landsbygdsnatverkets
hemsida.Dar finns en artikelserie om smartfiskar som de
kallas.Podden Landet gérs av Landsbygdsnatverket.
Producent var Ingrid Whitelockoch jag heter Heléne Almqvist.
Tack till er som har lyssnat.

Slut pa transkribering.
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