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Iskolresfouroner runt om i Sverige uppmdrksammas Offentliga mdiltidens dag.

Pressmeddelande 14 oktober 2022

De offentliga maltiderna:
viktiga i vardag och kris

Torsdag den 20 oktober firas Offentliga maltidens
dag pa tusentals platser i hela landet.

Pa Offentliga maltidens dag genomfors det aktiviteter som
uppmérksammar maltiderna pa ett stort antal forskolor, skolor,
aldreboenden och sjukhus runtom i landets kommuner och regioner.

— Offentliga maltidens dag ar en av arets hojdpunkter. Det ar ett
firande som vi vet att stora delar av befolkningen kommer att beréras
av: som matgést, vardnadshavare, anhorig eller personal i
verksamheten. De stora merviarden som de offentliga maltiderna tillfor
samhaéllet blir extra synliga och tydliga denna dag. Maltiderna bidrar
exempelvis till trygghet och gemenskap, férutom mat i magen, siger
Eva Sundberg, projektledare for MATtanken.

Hon betonar ocksa att vi1i ar, i sparen av pandemin och med det oroliga
varldslaget, blivit paminda om sarbarheten 1 livsmedelsforsérjningen

och om samhéllets beredskap for kris. Kostnadsékningarna pa till
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exempel livsmedel drabbar savil enskilda hushall som offentliga
verksamheter.

— Pa senare tid har vi fatt signaler fran kéken om att det gar at mer
mat pa forskolor och skolor — 4nnu ett tecken pa hur viktiga de
offentliga méaltiderna &ar pa en valdigt grundldaggande niva. Att alla barn
och unga genom maltiderna i férskola och skola far mojlighet att dta sig
matta varje dag dr nagot som vi ska vara stolta 6ver. De
skattefinansierade maltiderna &ar en viktig socioekonomiskt utjamnande
kraft. Har ar Sverige ett foredome och langt fore de flesta andra lander 1
vérlden, fortsiatter Eva Sundberg.

Mer info

Visste du att tre miljoner maltider serveras varje vardag inom forskola,
skola, vard och omsorg i vart land? Samhéllet satsar arligen cirka 30
miljarder pa dessa maltider, varav inképen av livsmedel utgor cirka 10
miljarder.

For tredje aret i rad samordnar MATtanken det nationella firandet av
Offentliga maltidens dag. Ta del av allt som hidnder den 20 oktober via
MATtankens webbplats www.mattanken.se och via Offentliga

maltidens dags hemsida: Offentliga maltidens dag - MATtanken.
Dar finns ocksa kontaktuppgifter till de lokala arrangorerna.

I sociala medier anvands taggen #maltid22 i samband med firandet.

Kontakt

Media som har fragor kan kontakta MATtankens projektledare
Eva Sundberg, e-post: eva.sundberg@jordbruksverket.se,

tel. 073-232 55 70.

MATtanken-teamet nas via e-post: mattanken@jordbruksverket.se

Bilder

Anvind gidrna den bifogade pressbilden fran en salladsbuffé i en
skolrestaurang. Ange Foto: MATtanken.
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