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Jag tror att om vi skulle ga igenom alla myter och
missuppfattningar som finns kring fiskfoder, sa far vi nog gora
en lang programserie, snarare an ramarna for det har
avsnittet. Skulle vi i Sverige hamna i ett krig sa kommer
sakerligen bade Norge, Danmark och Finland att kunna
fortsatta att leverera fiskfoder till vara odlingar i Sverige. Vi
ska ju komma ihag att mer an halften av all fisk och skaldjur
vi ater idag ar odlad.

Vad ater egentligen fisken i disken innan den hamnat dar?
Det finns gott om myter om att odlad fiskmeny enbart bestar
av fiskmjol och fiskolja, fran vildfangad smafisk som ar full av
miljogifter. Men den bilden ar inte hela sanningen. Idag ar
fiskfoderbranschen i forandring. Nya innovativa metoder
testas, som till exempel att producera fiskmat av allt fran
akerbonor och raps till alger och insekter. Sa fragan ar vad
stammer egentligen om foder till odlad fisk? Vad ar det som
ar pa vag att férandras och kan Sverige bli sjalvforsérjande
pa sadant? Det har ar Landsbygdsnatverkets podd Landet.
Jag heter Helene Almqvist och med mig har jag tre personer
som ar ena fenor pa hallbar fiskodling. Markus Langeland.
Wenche Hansen. Och Ola Nyrinder Strannegard. Valkomna!
Kul att ha er har! Tack sa mycket! Tack sa mycket! Tack!
Markus, du ar forskare inom hallbara matsystem pa
Research Institutes of Sweden, forkortat RISE, och du jobbar
med sa kallat vattenbruk. Kan du fér den oinvigde bara
beratta lite kort om vad vattenbruk ar?

Vattenbruk ar ju i princip all odling av fiskar, vaxter eller alger
i hav, i sj6ar eller pa land, i olika typer av vatten. Containrar
sa att sdga. Och. Du ar VD for Matfisk Odlarna, en
branschorganisation for svenska fiskodlare. Vad gor ni? Ja,
men vara medlemsforetag, de foder ju framférallt upp réding
och regnbage till mat och de finns idag i stort sett i utspridd i
hela landet, fran Norrbotten i norr och ner till den sédra delen
av Sverige, sa att rdding och regnbage ar de arter som ar de
vanligaste som vi odlar i Sverige idag. Ola, du ar
marknadsutvecklingschef pa Aquaculture Stewardship
Council som ar. Vad da? Ja, ASC ar en global
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miljocertifiering for ansvarsfulltodlad fisk och skaldjur som har
en global spridning.Min roll ar ju fokuserad pa norra Europa
sa Sverige, Danmark, Finlandoch Norge. Wenche, vad ater
dessa odlade fiskarvanligtvis? De utfodras med ett foder och
ett foderidag innehaller jag en rad olika ingredienser och
ravaror.Det ar allt fran olika typer av proteiner, kolhydrater,
fetteroch andra mikronaringsamnen som fisken behoverfor att
ma bra och tillvaxa bra. Och sen ar detju det man ska med
sig ocksa. Kanske ar att det ar olikarecept ocksa till olika
fiskarter, och det kan ocksa vara olikarecept beroende vad vi
pratar om. Den lilla fisken, fiskyngleteller om vi tdnker pa den
lite storre fisken.

Som man har listat ut vilken fisk som gillar var bast.Ja men
precis. Och det har har ju varit en utvecklingover valdigt,
valdigt lang tid ska man val saga.Ocksa kunskapen om
fodertillverkning, vad fisken har for behov av olika
arter.Behov har utvecklats 6ver tid. Markus, apropa det.Hur
paverkas fisken av vilket foder den ater?

Ja, det finns ju en ganska stark koppling till det.Far den ett
foder som inte uppfyller dess naringsbehovsa kommer den ju
fa en samre tillvaxt, men ocksa samre valfard och halsaoch
riskerar att fa bristsjukdomar och stressrelaterade
sjukdomar.Man kan absolut fa en mer 6kad paverkan pa
omgivande miljén for odlingenoch sa vidare, for att det
kanske blir mer fodereller mer naringsdmnen som kommer ut
med avforingen.

Det finns nog tamligen manga som tror att odlad fiskbara blir
matad med fiskmjol som gjorts pa annan fisk, silloch
stromming till exempel, och att den darforkan innehalla
miljogifter och sant. Men en del av det armyter. Vilka myter
stoter ni ofta pa och vilka kan vi avliva har?

Fran vart hall, jag kan val bara beratta lite kortom jag har
jobbat med hallbar livsmedelsproduktionfran
dagligvaruhandel. Innan jag gick over till ASCoch blev nog
lite férvanad dver hur manga gamla myteroch sanningar som
levde kvar som just namndeatt det anvands i princip
uteslutande vildfangad fisk i foder.Sen finns det en rad andra
som ar kopplat till fiskodling i stort,och dar vet vi att
Matfiskodlarna har gjort en serie med olika mytersom man da
tar kal pa. Hur stor del av fiskfodrethar just det, fiskmjol pa
annan fisk? Det ar ju mindre andelan vad som florerar i olika
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medier ska vi saga.Men en viss andel av den har fiskmjolen
och fiskoljasom finns i foder idag kommer ifran, om man
sager beredningsindustrin,alltsa att man tar tillvara pa
fiskrens och fiskkottetoch tillverkar fiskmjol fiskolja. Jag tror
att om vi skulle ga igenomalla myter och missuppfattningar
som finns kring fiskfoder,sa far vi nog gora en lang
programserie snarare an ramarna for det har avsnittet.

For myterna och missforstanden ar oandliga skulle jag
saga.Sen nar vi pratar om vad som kommer fran
Ostersjonoch sill och strémming och skarpsill och sa
vidare,sa det vi har fatt fran foderféretagen ar att de képer en
mindre andel vildfangadfiske fran Ostersjon idag &n vad de
kanske gjort historiskt, blandannat pa grund av miljogifterna.
For aven de som tillverkar fiskfoderhar ju rigorosa regelverk
att forhalla sig till.Ett foder far ju inte innehalla dver vissa olika
gransvardenfor olika amnen. Och det kan man val se ocksa
kopplattill vad Markus sa inledningsvis, att det forskasju
valdigt mycket pa inom foderindustrin och att det har skett en
stor férandringde senaste 30 40 aren. Sa da var det kanske
pa 90-taleten stor andel marin ravara i foder, medan det
forhallandet numera darar minoriteten av fodret idag. Om
man tittar pa till exempel laxsa ar ju en stdrre andel
vaxtbaserad ravara.

Markus, apropa vad Ola sager har. Vilka initiativ finnsfor att
hitta nya ingredienser? Om vi ska diskutera nyaravaror sa gor
man ju en massa forsdk pa det med alltfran insekter till
mikroorganismer till nya vegetabiliskaproteiner. Det finns ju
manga spannande ravaror som kan fungera,men for att de
ska bli kommersiella och komma ini kommersiella
foderblandningar sa maste de bli konkurrenskraftigarent
prismassigt. Fér annars ar ju fragan vem ska bara
kostnaden?Och vem ska ta risken for att man har anvant ett
fodersom kostar 25 % mer an vad det hade gjort om man inte
hade haft den har nya ravaran.Michelinguidesniva. Ja, men
lite sa.0Och att det maste upp i skala. Det handlar om stora
volymer har.De har fabrikerna som gor fiskfoder ar
jattestoraoch kraver stora volymer. Aven for att gora
minstamadjliga batch av ett foder sa ar det fortfarandevaldigt
stora volymer som kravs. S& man maste forsta heladen har
vardekedjan for att forsta hur en relativt komplexdet har
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systemet ar och varfor det tar. Varfor det finns sa mycket
flaskhalsar.

Och Ola, hur tanker du om det har? Jag kan inte annat an
instamma att att.

Ja, det hander jattemycket. Men att det ror sig om jattestora
volymeroch att det kommer vara avgérande att ocksa ha ett
globalt perspektiv.Vi ska ju komma ihag att mer an halften av
all fiskoch skaldjur vi ater idag ar odlad, sa det ar ju en
jattestor industri globaltoch dar kommer det att finnas lokala
variationeroch lokala forutsattningar for att kunna bygga upp
en infrastrukturkring vad vi da kallar for innovativa
foderingredienser.Sen om man pratar i Sverige sa har vi
ingen foderfabrik i Sverigeutan det ar ju vara grannlander
Finland, Norge, Danmarkbland annat narmast som har
foderfabriker. Ska vi ha en foderfabrik iSverige sa behdver vi
forst borja med att odla mer fisk.Idag producerar vi kring 10
000 ton fisk per ar plus minus.Det varierar lite grann mellan
aren och det ar klartatt ska vi ha en foderfabrik sa behdver vi
odlabetydligt mycket mer an det. Och sen har vi det har med
tillgangenpa ravaror och ingredienser. Vi har ju inte de.Vi har
inte de ravaro- ingredienser i Sverigeidag heller som vi
behover for att ta fram hallbara bra recept somvi kan ocksa
sakerstalla fiskens halsa pa sa att vi behdver bygga uppden
infrastrukturen ocksa. Dar vi har olika féretagsom kanske
tillverkar olika typer av ravaror och ingrediensertill
foderfabriken, som sedan tillverkar exempelvis av fiskfodret.
Nu ar vi inne pa det har med beredskapsfragan lite.Hur viktigt
ar det att vi har en? Om vi nu har grannardar vi kan importera
fran. Hur viktigt det aratt vi har en egen egen fiskfoder-
produktion i Sverigei handelse av kris och krig? Jag skulle
saga att ioch med att det ar ravarorna och
ingrediensernasom vi maste anda importera fran olika hallfér
att tillverka fiskfodret, sa ar det ju dar man sageratt forsta
hindret finns i beredskapsperspektiv.Skulle vi i Sverige
hamna i ett krig s kommer sakerligenbade Norge, Danmark
och Finland att kunna fortsattaatt leverera fiskfoder till vara
odlingar i Sverige.Men jag tror att var styrka ar val att vi ar,vi
har foderfabriker runt omkring oss, sa att om den ena inte
kan levererasa kanske de andra kan goéra det och sa. Men
om vi blir involverade i ett krigsa ar val kanske vara
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grannlander det ocksa pa nagot satt,sa att vi kommer att
behova ha ett tatt samarbete.

Oavsett tanker jag. Wenche, du ndmnde det haratt oavsett
om vi skulle ha ett foderfabrikeroch sa ar vi som i Norden och
Europa, valdigt beroende av ravarorfran hela varlden. Och
dar tycker jag att det ar mycket,mycket mer vasentlig
diskussion i det har. Hur kan Sverige i sa fall bidratill att vi far
ravaror som kommer fran atminstoneden har delen av
varlden? Sen om ravarorna hamnar i en foderanlaggningsom
ligger i Norge eller i Sverige tycker jag ar sekundart,for jag
tror att vi kommer kunna ha dem flodenamed foder aven i en
krissituation. Jag tror inte krig ar den forsta krisensom
kommer landa eller kommer att drabba oss.Det finns
klimatkriser som kommer, som kommer paverka det har
innan.Innan ett krig. Tror jag i alla fall.Men oavsett vilken kris
som kan drabba oss ar det viktigare att vi ser tillatt vi inte ar
sa otroligt beroende av import av foderoch varor fran stora
delar av varlden. Om vi ska prata beredskap.

Nu lamnar jag lite beredskapsperspektivet har.Hur paverkar
fiskfoders ingredienser den omgivande miljon?

Det beror ju lite pa hur man i vilket systemman har sin odling.
Men om man sager sa harvet man det kommer alltid en del
foderrester fran fiskensa innehaller fodret. Ja det kommer ju
ut till omgivande miljdnmen normalt sett sa ar det ingenting
som sa att saga ar skadligteller toxiskt pa nagot satt. Da har
det gatt valdigt, valdigt feloch det visar ju alla tester som finns
att det ar extremt ovanligt.Sen ar det ju det som fisken ater
och som inte tas upp av fisken.Det kommer ju bland annat ut
i avforingen. Och skulle man odla fisk i etti vatten som inte
kan ta emot den naringslackageteller vad man ska saga, sa
klart att det kan bli problem,men det ar ju for att uttrycka mig
forsiktigtoch ett forskningsperspektiv. Det ar inte mycket som
tyder paatt det ar sa i Sverige att vi odlar vara 6ppna
system,att de ser ut som i Sverige och dar det finns det.Vi
samarbetar med Matfiskodlarna SLU i ett projektfor att titta
mer pa det. Och SLU gor mycket, mycket forskningfor att titta
pa kapaciteten i vattendrag i Sverige.Hur hur det ser ut med
Overgodning. Eller snarare.Och det visade snarare tvartom
att manga av de har vattenkraftmagasinensnarare har ett
behov av mer naringsamnen, sa att fiskodling i sa fallkan ha
en positiv paverkan. Sa jag kan val flika in dar.Det ar val

Medfinansieras av
Europeiska unionen




» Landsbygds-
B natverket

far den gemensamma jordbrukspolitiken,
fiske och vattenbruk samt landsbygdsutveckling

kanske inte alla som vet om det,men manga av vara
fiskodlingar idag egentligenden stérsta produktionsvolymen
sker ju i onaturligt naringsfattiga vatten.

Det har tillskottet som skulle komma av fosforoch kvave
genom fisken och utsdndring av fekalier och urin,far ju inte
samma effekter som Markus ar inne pa.Om de skulle vara
lokaliserad pa nagon annan plats,dar man kanske har
problem med for mycket naringsamnen.Ola, nu hoppar jag
lite. Ni pa ASC tar alltsa fram standarderfor hur fisk och
skaldjur ska odlas. Vad behover odlarna ge fiskenoch ata for
att den ska bli ASC- certifierad? Ja, det stammer ju.ASC har
ju standarder for en rad olika arter som odlas globaltoch har
alltid haft stallt krav, framfor allt fran ett hallbarhetoch
miljoperspektiv kopplat till foder, foderoch bidrar till ibland sa
mycket 70-80 % av det totala miljdavtrycketfor odlad fisk. Sa
det ar valdigt centralt fran ett hallbarhetsperspektivatt aven
foderingredienserna som kops inoch anvands ar kommer fran
hallbara kallor.

Nyligen sa slappte vi en separat foderstandard just for
ASC.Och faktum ar att denna manad sa blir det kravstalltatt
alla ASC certifierade odlingar kdper och anvander ASC
certifierat foder.

Men hur funkar det? Nar jag som konsument star dar vid
fiskdisken och fryser,hdll jag pa att sadga. Hur ska jag veta
vilken firre jag ska valjasom ar bra for bade en sjalv och
fisken och haven?Titta efter en ASC-markning. Det ar en liten
gron markningom man pratar om vanligt forekommande
odlade arter.Ar det vildfangat sa skulle jag rekommenderaatt
titta efter MSC markningar. Jag kan flika in.Har ar val det att
utmaningen i nasta led ar att fodret ar ju den storsta
kostnadenidag for fiskodlingarna, och man ska ju ha med
sigatt det tillkommer kostnader for att gora en ASC-
certifieringsom odlare, och den kostnaden ska ju hamtas igen
nagonstans.Aven nasta led ar i vardekedjan, fiskodlarnas
kunderde som koper fisken ar grossister och detaljhandelsled
maste ju sin turvara beredd att betala mer for fisken nar de
koper fran primarproducenterna.

Det dar som Wenche sager ar ju en stor utmaning,som att
driva efterfragan pa just ansvarsfulltproducerad fisk. Det ar ju
det som jag mycket gor ut mot desom koper fisk och saljer ut
till konsument,som till exempel dagligvaruhandeln. Dar kan
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jag val sagafran ett svenskt perspektiv att det ar senaste
arenbara ett 6kat intresse fran just dagligvaruhandelnatt
faktiskt stotta svensk livsmedelsproduktioni stort. Och aven
dar inkluderas ju ocksa vattenbrukoch svensk odlad fisk. Jag
kan val bara sla ett slagtill de som lyssnar. Att stétta de
odlare som valjer attatt ga in i en ASC-certifiering genom att
valja och se certifierad fisk.

Det jag skulle vilja sla ett slag for ar val till bade inkdpsledoch
i nasta led konsumenterna ocksa att kdop svensktsa langt det
ar mojligt. Dels svenskodlad fiskmen saklart svensk mat
Overlag for att det ar pa det sattetvi kan bli mer
sjalvforsdrjande och bli mer robusta ocksa.Nar man ater pa
restauranger ar det alltid bra att fraga,sa att det
uppmarksammas pa alla hall och kanter.Att konsumenterna
bryr sig om detta. Och nar de pa restauranger sageratt en
odlad lax ar MSC certifierad, sa kan man ju roa sigmed att
laxa upp dem lite i det har med certifiering och MSC. och
ASC.

Men MSC ar val anda ganska bra? Ja men MSC, det ar ju
vildfangad fisk.Men om man da gar pa restaurang och fragar
efter fiskenoch det ar inte farsk fisk och de sager att den ar
ASC markt,da ska man i, apropa kallkritik egentligen be att fa
ga ut ikdket och rota i soporna och se. Ja, det kan sla ett slag
for da aratt om det drar i restaurangtarmen sa kan man ju ga
in pa ASC:s hemsidaoch se vilka restauranger som ar
sparbarhetcertifierade.Och det innebar ju att det har ocksa
skett en granskningi deras verksamhet for att se till att de har
bra rutinerpa plats, for att kunna kdpa in certifierad fiskfran
certifierade odlingar och certifierade leverantorer,sa att det ar
ett forsta steg nar man planerar nasta dejt.Kanske att se. Ga
in pa var hemsida asc-aqua.org

Vad sa du? ASC Aqua sa du?Ja. ASC bindestreck Aqua.
Spannandeatt fa hora allt det har. Tack! Markus Langeland,
Wenche Hansenoch Ola Nyrinder Strannegard for att ni ville
vara med i podden.Tack! Tack sa mycket! Tack sa
mycket!Har ar landets slut for idag. Producent var Ingrid
Whitelock.Jag heter Helene Almqvist och sager stort tacktill
alla er som lyssnat.

Slut pa transkribering.
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