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Sociala innovationer och lokala initiativkan det vara I6sningen
nar den befintliga valfarden inte racker till?

Ett exempel pa en social innovation finner vi i Skane, dar
rullande ungdomsmottagningar sedan nagra ar tillbaka
anvands for att mdta unga manniskor pa plats i
landsbygdsomraden. Sa ar de har Idsningarna smarta satt
att uppratthalla samhallsservicen i varalandsbygden. Eller ar
de bara ett satt att sminka over férsamringar i valfarden? Jag
heter Hakan Montelius och du lyssnar pa podden Landet. En
podd fran Landsbygdsnatverket dar vi idag diskuterar social
innovation och dess forutsattningar.

Kan lokala initiativtagare och social innovation l0sa lokala
samhallsproblem dar statens langa arm inte nar?

Vilka konsekvenser far minskad grundlaggande
samhallsservice som vard och halsa i landsbygden for dem
som lever dar? Ung som gammal. Det har ar fragor som jag
staller mig i dagens avsnitt av podden Landet. Valkommen hit
och med mig. | dag har jag tva gaster som jag sager hej och
valkomna till. Valkommen forst och framst Malin Lindberg. Du
ar professor pa Lulea tekniska universitet inom genus och
teknik. Valkommen till landet! Tack sa mycket! Och
valkommen ocksa Johanna Axelsson Mattsson,
verksamhetschef for Skanes ungdomsmottagningar. Och jag
tanker vi borjarmed dig, Johanna, du som ar
verksamhetschefjust for ungdomsmottagningar. Hur upplever
du att ungdomar mar i dag om vi pratar generellt? Hur ser
ungdomshalsan ut i din bild?

Jag skulle val saga att generellt sett de sista, vad ska vi saga
10 20 ar tillbaka sa har ungdomshalsan

blivit samre. Da tanker jag pa den psykosociala ungdomen i
ungdomsgruppen dvs. Hur man upplever att man sjalv mar
rent psykiskt. Och sen har man ju tvistat om i manga ar. Om
det beror pa att vi ar mer 6ppna med hur vi mar i dag an forut
eller om det beror pa att vi ar battre pa att upptacka
ungdomarna. Och vi férsdker att tanka pa
ungdomsmottagningar. Alla som vill och behdver ska fa hjalp.
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Upplever du att det finns en tydlig skillnad mellan unga som
bori en landsbygd och unga som bor i en storre stad? Nej,det
kan vi inte saga att vi ser egentligen pa
ungdomsmottagningar.Men daremot sa kan man ju ha langre
till hjalpnar man ar ute pa landet eller pa landsbygden.

Och man kan ju ocksa vara mer. Vad ska man saga? Svarare
attvara anonym nar man vill ha hjalp pa landsbygdenan vad
man ar i Sverige. Och i Region Skane. Och sa harni ju ett
system med mobila ungdomsmottagningar i Skurupbland
annat. Kan du beratta lite grann? Vilken funktion fyller den
haroch hur funkar det? Det var ju ett antal ar sedan, ett tiotal
arsedan nar faktiskt Skurups ungdomsrad lyfte fragan att vi
villocksa ha en ungdomsmottagning har ute hos oss i Skurup.
Da med samlat grepp och samlakraft sa utvecklademan en
lastbil som skullekdra mellan olika sma stader pa
landsbygden for attvara en mobil ungdomsmottagning

och den fyller en funktion som en helt vanlig
ungdomsmottagning,dvs att man kan traffa en kurator eller en
manligsjukskoterska eller en barnmorska och attden da
kommer fysiskt narmre helt enkelt de som borpa
landsbygden. Vad ar for och nackdelarna med en
mobilungdomsmottagning? Fordelarna ar naturligtvis att man
faren fysisk mottagning pa stallen dar man tidigare inte
haftdet och man behdver inte resa till sinmottagning pa
samma satt. Det som har varit nackdelenar att det ar ganska
Klurigt att flyttaden och det ar ocksa en arbetsmiljé6 somde
som jobbar pa. Lastbilen sager att man kan inte jobbapa
lastbilen fér manga dagar i strack. Vi ska slappa in mal i
samtal.Du ar ju professor i genus och teknik vid Lulea
tekniska universitetoch du forskar ju framfor allt pa
nytankande I6sningarfor att 16sa aktuella
samhallsutmaningar. Vad tankerdu nar du hor Johanna
beratta om den rullande ungdomsmottagningeni Skane? Det
ar ju jattespannande att hora och jag tanker attdet ar ett av
manga exempel pa hurman har tvingats vara innovativ pa
landsbygden darden offentliga och kommersiellaoch ovrig
service inte alltid racker till. Och justnar mobila |[6sningar ar
sa innovativa vad gallerplatsen som du sager att en lastbil ar
inte heltmobil, men i alla fall steget narmare en an att behova
haen fysisk lokal och att man aven kan flyttaden mellan olika
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platser. En annan aspekt som jag kannerigen fran andra
sociala innovationer ar attjust ohalsa och psykisk ohalsa,
fysisk ohalsa bland unga ar ett en vaxandeutmaning och att
manga det finns ett behovav nytankande I6sningar dar
samhallets befintligaverksamheter inte har rackt till helt
uppenbart.

Ett exempel pa social innovation sager att om vi bara stannar
uppvid begreppet sa vi har lyssnarna med oss har. Om du
forklararvad omfattas av begreppet social innovation?

En social innovation brukar kannetecknas av att det
arnagonting nytt, sa klart som ordet innovation innebar,och
att det framsta syftetmed den ar att just forbattra manniskors
livsvillkor,att I6sa samhallsutmaningar. Att fylla sina luckori
valfarden. Den andra delen att oftautvecklas genom sociala
medel. Att det ofta kravsinvolvering av malgrupper.

De yrkesgrupper som berors. Olika samhallsaktorer kan
behdvasamverka. Och sarskilt pa landsbygden dar oftavaldigt
manga olika aktorer maste ga samman for attvarje aktor ar
for liten i sig. Kan du ge nagot konkret exempel férutomen
rullande ungdomsmottagning? Ja, men jag tanker taett annat
exempel som finns pa landsbygden ocksa, men aven i
stader.Det ar ju fritids banken som harpa ett nytankande satt
och anvant det traditionellakonceptet med Bok biblioteket. Vi
tar for givet attvi kan lana bocker gratis. Men da vardet en
diakon pa Svenska kyrkani en ort i Varmland som sag attdet
finns valdigt manga unga som inte har maojlighet att varamed
pa skolans friluftsteater till exempel. Eller intekan testa nya
idrotteroch andra friluftsaktiviteter for att man inte har rad om
det nu arskridskor eller skidor eller vad det handlar om.Da
kom de pa att vi kan uppdatera det harbiblioteket. Konceptet
till aven sport och friluftsartiklar. Sa nu finns fritids banken
Over helalandet. Valdigt manga olika kommuner drivs oftai
samverkan mellan kommuner och olika idrottsféreningaroch
andra. Nar det galler just serviceoch funktioner sa ar det ju
har trenden.De senaste decennierna har ju varit att
postkontor, affarer, bank och savidare och andra samhalls
service funktionerférsvinner fran mindre orter och att
landsbygdenutarmas. Ser ni att socialainnovationer som till
exempel en rullande ungdomsmottagningeller fritids varken
kan vara ett bra satt att méta den har férandringenoch blasa
livi en en landsbygddar kanske sadana har funktioner har
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forsvunnit. Manga somsjalva bor pa landsbygden anser
uppenbarligen det, eftersom det helatiden utvecklas
nytankande I6sningar pa initiativav invanarna. Jag tanker vi
har ju ett annat exempelpa lokala servicefunktioner. Apropa
det har med minskningenav bade kommersiell och offentlig
service, att man faktisktpa civilsamhallets initiativ samt
lokaliserar

olika typer av tjanster pa en plats sa attaven till exempel byar
foreningar kan ocksa ha sinaverksamheter dar, precis som
att det kan finnas

en butik till exempel. Jag kan fylla pa. Jag tdnker ocksa attdet
ar sa oerhort viktigt att vi pratar mycketpa
ungdomsmottagningen om att se hela ungdomenatt for att
kunna ge en god vard. Vad det nuar sa ska man ju bade
kunna gepreventivmedel men ocksa fraga hurdu mar. Hur har
du det i skolan?Da maste man ju. Ungdomsmottagningen ar
jubade psykisk ohdlsa men ocksa fysisk och sexuellhalsa.
Men ocksa behéver man hjalp med nagot annat.Jag tanker
att den har viljan att se helapersonen borjar ocksa fér de har
projektenute pa landsbygden att samlokaliseras.Att
tillsammans jobba fram saker for att man ska ma sabra det
bara gar och kunna njuta av livet. Sa férsokervi tanka kring
ungdomarna. Den andra stora samhallsférandringar somvi
har sett det senaste decenniet ar ju digitaliseringenoch
digitala I6sningar lyfts ofta fram som en bra |6sningnar
samhallets servicefunktioner férsvinner. Du kan traffadoktorn
via en app. Du kan I6sa alla bankarenden digitaltoch sa
vidare. Varfor har ni i Skane valt att satsapa en en mobil
ungdomsmottagning, en fysisk lastbil som aker runt?Kunde
man inte istallet ha satsat pa en digital tjanst?

Jo, och vi. Vi har ju faktiskt gatt var rock

och jag tror att sanningen ar liksom intedet ena eller det
andra, utan sanningen pa nagot satt. For attse hela
manniskan. Det ar att férsdka ha litebade och till olika saker.
Det finns jubankarenden eller? Eller for den del
fornyelsebartpreventivmedel som funkar jattebra digitalt.Men
kanske ett forsta besdk pa ungdomsmottagningen om man
intemar riktigt bra. Och vet inte riktigt vad det beror pa.
Kanske man behover traffas for att man ska kunnavisa hela
sitt kroppssprak och blirliksom sedd som en hel manniska. Sa
kan det vara.For vissa ar det ju sa. Somliga av ungdomarna
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som sager det ar sa himlabra att jag slipper liksom komma.
Jag kan kommadigitalt i stallet sa jag tror att

det ar viktigt i den har digitaliseringens idolsom vi lever i. Att
se att det arett satt och det ar jattebra. Men vi kan inte tabort
fysiska moten. Och det tycker jag ar for allaolika typer av
nytdnkande I6sningar pa landsbygden. Att det finns tva sidor
av myntet och att just det har

som fokuseras pa social innovation pa
manniskorsvalmaende. Det ar som du ar inne pa.
Manniskan ar en helhet och bestar av manga delar och da
kan det fysiskamotet vara en sak att ha motesplatser, att det
kan varabetydelsefullt. A andra sidan ar det en tillgang
somdu kan vara inne pa att tillgangligheten i det digitalagor ju
saklart att distanser 6verbryggaspa ett annat satt. Vad sager
du ar rullande?Ungdomsmottagningar ar ett koncept som
man skulle kunna exportera till andra delarav landet som
skulle kunna funka pa vilka platser som helst.

Ja, alltsa, jag tror ju egentligen att det harkonceptet med var
stora fantastiska fina lastbil mastejag saga den ar lite lik om
ni tanker er Kalle Anka pa julaftonsa att man kan veckla ut
den. Det ar helt fantastiskt,men jag tror egentligen pa den nar
det ar annustoérre avstand,mellan och mellan staderna,
byarna och sa.Sa jag ar fordomsfull som jag ar. Da tankerjag
i Norrland att dar skulle den vara perfekt.Det har ar.
Jattespannande. Ett exempel pa attsamhallsutmaningar ar
gransoverskridande. Det finnsprecis som i Skane som ar
ganska nagorlunda tattbebyggt. Sen harvi atminstone
Norrbotten och Vasterbotten som kanskedJamtland som har
valdigt langa avstand. Men vi har justuderat ocksa. | vilken
man kan man sprida socialainnovationer? Foér de ar ju ofta
valdigt

lokala pa sa satt att de ar baserade pa lokala behovoch
utvecklade aktorer och eldsjalar just pa den platsen.

Dar kan vi ju aterga till exempel med fritids banken som
faktiskt har lyckats expanderaover landet och att de har lost
det sa att de harett gemensamt koncept. For att fa vara kallar
sigfor en fritids bank sa maste man fdlja vissa gemensamma
regler och sedan lokalt finns ocksaflexibilitet att utforma det
utifran. Vad behdvs just pa den harplatsen? Var ska vi ha
fritids? Banken som i Lulea har vi fritidssom hyr ut
langfardsskridskor vid var isbana pa havetom vintrarna. Och
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drivs dai samarbete mellan idrottsféreningar i kommunen och
pa annan plats kan det varaen samverkans konstellation. Det
har med mobila I6sningar ar saklart, det ar ju ett jattebra
komplement, tdnker jag.Men finns det inte en fara i det har
ocksa? Att mobilaldsningar som ar ett samre alternativ an en
faktiskfysisk ungdomsmottagning eller ett faktiskt fysiskt
bibliotek? Attdet har bara blir en ersattning och en ursakt for
attman inte faktiskt investerar och sertill att man bevarar an
en mindre ort eller en landsbygd?Definitivt. Det ar en
aterkommandekritik mot manga sociala innovationer. Blir det
harbara dimridaer for att valfardsstaten inte tarsitt ansvar? Att
medborgare tvingas ga inoch fylla de luckorna och pa sa satt
ocksa bidrar till att géradet mdjligt att inte behdva beslutaom
politiska reformer eller omfordela skattemedel, till
exempel.Eller att de blir kortsiktiga, att de kanske finns ett
tag. Och sa

bdrjar manniskor bli beroende av det och sedan férsvinner
helt plotsligt for attman inte har mojligheten att ha kvar det.
Vad sager du Johanna? Om vi tar det konkreta exempletmed
de rullande ungdomsmottagningar i Skane? Garna,men jag
forstar ju risken sa klart attdet ar viktigt. Det ar det dar liksom.
Lika for allasom vi sager i regionerna

att alla ska ha ratt till samma vard. Och det ar klart att det
aren fara att man inte i det har fallet ar attregionen inte tar sitt
ansvar utan gor lite sadar bara fér dem som bor i Skurup.Sa
det aren balansgang tycker jag. Och dar behdver man ju
haen pagaende dialog med dem som bor i Skurupoch jag
tanker att med alla vara ungdomar forsdkaha en pagaende
dialog och fraga demminst nagon gang om aret. Vad tycker ni
om oss? Vad tycker ni om?Vad ar det ni behdver? Ar det pa
riktigtsa dar? Sa dar tanker jag attmed 6dmjukhet forsdka se
till allaungdomars behov, men samtidigt passa sigfor att det
inte blir smre beroende pa var man bor.

Malin. Du namner har att sociala innovationer bygger oftastpa
lokala initiativ. Vad kravs da for att anen idé, nagot som man
har utvecklat lokalt kanspridas till i en storre skala till andra
orter?

Ja, forsta fragan maste vi stalla sig ju ska det spridas till
flerorter? Ibland ar en social innovation fullt tillracklig da den
haruppfunnits och sager att den och att man snarare brukar
saga attman kan skala djupt och att man kan forstarka
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effektenpa den plats dar man redan befinner sig.Men nagra
saker man har sett arframgangsfaktorer for spridning. Jag var
inne pa det har med lokalflexibilitet, att man kan ha nagon
sorts gemensam modell och maste anpassaolika platser.
Sedan handlar det ocksa om en infrastruktur. Savad har vi for
kontakter,resurser, vana av attsprida saker? Och sa finns det.
Jag tycker det spannandemed fritids banken som det var en
anstalld i Svenska kyrkan somuppfann dar och sedan. Men
det ar inte den enstaka personensom hade majlighet att
sprida det har eller Svenska kyrkan sjalva,utan de tvingades
skapa alliansermed andra mellan kommun och
idrottsforeningaroch kyrkan och ibland studieforbund.Det kan
nog galla for fler sociala innovationer attman behdver hitta de
har strukturerna som redan finnsfér att kunna sprida.
Johanna Hur stort intresse hardet funnits fran andra regioner
att kopiera ert konceptmed rullande ungdomsmottagningar?
Det har bdljat lite framoch tillbaka. Fran bdorjan var manga
valdigt intresserade.Sen ar det ju en ganska hog kostnad

for sjalva lastbilen som ska vikas till sa attden passar ens
behov. Och sa kostar ju det och rullarden sa att det har
funnits ett ganskahogt intresse och man har gjort senast for
nagra veckorsedan sa var det nagon som hdrde av sig och
ville haalla utredningar och sa tankte vi bérja med. Hur
tankervi intervjuer genom aren? Det ar ju nagra stycken varje
arsom hor av sig. Vad tanker du om framtids
utvecklingen?Om vi bérjar med dig i Skane

ser du att det har kommer spridas pa fler platseri Skane. Ar
ett koncept som ni har i dag? Eller ar det haren tillfallig
|I6sning? Eller vad tror du om framtiden fér de
rullandeungdomsmottagningar? Jag hoppas och tror att vi
ska kunnahitta nagon mobil I16sning som somska komma fler
kommuner i Skane till nytta. Vi har juandra skanska
kommuner som ligger ganska langt ifranen fast mottagning
dar det ocksa finns socialproblematik pa olika satt och
ungdomar mardaligt i tidiga tonar.Aborter dar och da skulle
man Onska att det fanns

hade kanske fler mobila I0sningar,men kanske mindre bilar
som inte kravde lika myckettillstand lika mycket men anda
kunde ge en god vard.

Men jag tror att det som vi har pratat om har i sa fall
varvaldigt vi att man pratar om de tréttnarpa dem i de i de




‘s Landsbygds-
5 Natverket

- samverkan fér utveckling

mobila staderna.Annars sa blir det ju inte att man maste prata
med dom.

Malin Vad sager du da? Tror att vi kommer se fler
socialainnovationer inom till exempel sjukvard och halsasom
I6sningar for olika landsbygden framoéver?

Ja, men det tror jag. Dels tvingas fram av attsom vi sa, den
befintliga valfarden inte riktigt racker till for attmota de behov
som finns. Och av det slag tvingasdet fram att man trolla med
knanalokalt ofta. Men sen ocksa att man faktiskt ser som vi
varinne pa att man faktiskt kan fylla mer flexibla behov.Att vi
pa den har platsen ser att vi behdver det har och kan man
skapadet sa det ar sa. Det finns bade positivaoch negativa
drivkrafter som gor att jag tror att det har kommeratt fortsatta
utvecklas nytt pa landsbygden inom vard och omsorg.

Och med det far saga tack sa mycket till dig, Malin
Lindbergfran Lulea tekniska universitet. Tack for att du var
med i den landet och tack!Aven Johanna Axelsson Mattsson
fran Region Skane.Jatteroligt att fa hora era tankarom bade
ungdoms halsa, rullande mottagningaroch sociala
innovationer och darmed ar podden Landet slut for den
hargangen. Aterstar bara for mig att saga att redaktor for
dagensavsnitt var Ingrid Whitelock. Det har ar en podd fran
Landsbygds-natverket.
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