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Texten ar automatiskt genererad. Vi har i nulaget endast majlighet att erbjuda
transkriberingar i obearbetad form.

Alfiske har en lang tradition i Sverige och vi svenskar har atit
al bade som basféda och som delikatess. Men den
europeiska alen ar ocksa klassad som akuthotad. Al
bestandet har minskat kraftigt under 1900-talet och i Sverige
rader i dag ett generellt férbud mot att fiska al.

Det finns ett utbrett problem med tjuvfiske av al, men
samtidigt sa sker det aven lagligt fiske i svenskavatten, nagot
som manga svenskar inte kanner till.

Omfattningen av det lagliga fisket ar begransad, licenserna ar
fa och restriktionerna harda. Sa vem far fiska al och varfor
utfardas licenser for fiske pa en akut hotadart? Hur ska jag
som konsument veta om alen jag koper ar lagligt fiskare? Jag
heter Hakan Montelius och du lyssnar pa podden Landet. En
podd fran Landsbygdsnatverket.

| dag ska vi inte prata om den europeiska alen, Anguilla
Anguilla pa latin och om hur fisket ser uti Sverige idag och
med mig for att ge en bild av det svenska fisket. | dag har jag
tre gaster. Och forst och framst sager jag hej och valkommen
till Hakan Wickstromforskare pa Al vid Sveriges
lantbruksuniversitet, SLU Aqua. Hej Hakan! Ja, hej hej! Vi
ska saga dig att du har ocksa varit med och utformat den
svenska nationella forvaltningslagen for ett antal ar. Ja, jag
har varit med valdigt Iange, till och med langt innan
planenskrevs. Du kan en hel del om mal kan man saga.
Jaha. Hej och valkommen till Sofia Brockmark,utredare pa
Havs och vattenmyndigheten. HAV. Hej! Hej!Och HAV ni ar
den myndighet som ansvarar for forvaltningeni Sverige. Och
sist men inte minstMikael Nordh, al- fiskare och
hdgstadielararefran Karlshamn. Hej Mikael och saga dig att
du harfiskat al kommersiellt i ungefar femton ars tid.Men du
ar i princip uppvuxen med fiske. Och det stammer.Jag har
hallit pa ungefar sedan mina yngre tonaroch fiskat sa att det
har blivit en ratt sa lang tid har.

Varmt valkomna till landet alla tre.

Och jag tankte borja med dig Hakan. Du som forskareskulle
du kunna berétta lite kort om alen? Det har aren ganska
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mytisk fisk som vi fortfarande vet ganska liteom hur den
vandrar, hur den leker och hur den fortplanta sig.

Hur den tar sig mellan vara kuster och Sargassohavet skulle
kunna berattaom den. Ja, kort och kort. Det kanske ar
svart,men man far ta cykeln for det ar inte alla somkanner till
den. Alen ar ju en valdigt spannande arter somgenomgar
manga olika stadier.Men om vi bdrjar nu

pa varkanten sa kommer vi ringla ossi fran havet, fran
Atlanten som har fottsi Sargassohavet. Och de kommer in nu
till vara vattenoch nar det blir lite varmare i sétvatten sa borjar
de vandra uppi olika aar och floder, aar och alvar och en
delvandrar vidare, stannar pa kusten och vandrar vidare in i
Ostersjonoch upp i sjéar och vattendrag.

Sedan vaxer upp i Malaren,till exempel kanske i 17 18 ar
innan de nar

Blanc. De flestanog stora nog for att vandra tillbaks i
Sargassohavetoch det gor de oftast pa hdstkantenoch vi tror
att de kommer frampa varvinternnasta ar och dar leker de pa
nagra hundrameters djup i Sargassohavet och sen
dorféraldrarna och aggen klacks till yngelefter nagra dagar
och sen transporterasde med strommarna tillbaks till
Europaoch en liten rannil av hela den har invandringen
kommer innorr om Storbritannien och in i Nordsjon och sedan
in i varavatten. Och hela den processen kan ju ta allti mellan
10 ar upp till 20 25 30ar beroende pa var de hamnar och
vaxer uppnagonstans. Om vi ska saga det, attden europeiska
alen den utgor ett och samma bestandoch alla dessa olika
glasskal, blanco, al,gul al och Silveran i olika stadier av av en
och sammaart egentligen. Ja, jag aren sa kallad panic till 18.
De ar en ganskaperfekt blandning da varje ar, sa att ingen
skillnadpa en svensk al och en al i Medelhavet.

Och Sofia. Hur skulle du beskriva? Hur ser situationen utfor
al? Bestandet i Europa generelltoch i Sverige i synnerhet for
alen, ar en hotad art?Ja, precis, den ar ju akut hotad och
bedomdav internationella ja isen somar motsvarande den
beddmning som varan Artdatabanken gor.

90 till 95 procent har férsvunnit, sa den ar ju kvar.Eller? Den
ligger pa en valdigt lag kritisk niva

jamfort med vad den gjorde for 45 50 ar sedan.Den storsta
nedgangen borjar pa 50 60 talet.Och hur ser det ut i Sverige
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specifikt. Om den i Sverige motsvararden internationella
bedomningen? Dar ligger ju

bestandets situation pa densamma. Och var finnsde, de
bestand som finns i Sverige i dag? Vad ar de stora
bestanden?

Alen har historiskt egentligen funnits i hela landet, férutom
kanskefjallkedjan i delarav smalandska hoglandet dar den
kan vandraupp men aven lever. Den kan vara innepa kusten
direkt. Men sensa ar det ocksa valdigt mycket al i bara
inlands vatten.Den férekomsten som finns idag i vara inlands
vattenberor till stor del pa utsattning. En del menar ju att det
finns en delpositiva tecken pa att bestandet ar pa vag att
aterhamta sig.Vad sager du om det? Hur ser det ut? Det kan
man ana en vandning.

Ja, det kan val egentligen Hakan kanske svara battre pa.Men
glashalt bistand ser man ju pa vissa stallen,aven i floder,i
Atlanten eller i Frankrike, Nederlanderna,sa att det man ser
ser en tendens till en uppgang.Men det ar ju fortfarande kvar
pa en valdigt lag niva.Men vi bollar éver den fragan till Hakan
och. Gor det somsager att att vi har haft en nedatgaende
trendsedan kanske ungefar 1980 nar det galler antaletdaliga
glas och bollar som kommer in fran Atlanten till Europa.

Men ar 2011 sabrdts den negativa trendenoch ett riktigt
statistiskttrendbrott. Och sedan har det 6kat lite grann.Men
det ligger och fladdrar lite.Men det har forandrats till ett
trendbrott och det tycker vi arvaldigt viktigt och positivt att vi
finns.

Och Michael da? Du arbetar ju somsmafiskar idag pa deltid.
Kan du beratta lite grann? Hur ser din vardag somofficer ut?
Som lérdag sa borjarperioden pa fiske period bara i maj,
forsta maj och slutarden 14 september. Och det ar ratt sa
koncentreratpa manaderna maij, juni och juli.Sedan i och med
att vi fiskar mycket gul och al sa avtardet i temperaturen i
vattnet. Det blirlite kallare under tiden saatt Fiskeby ar ju lite
samre. De andra stora fiskarnaefter blomkal startar igang
annars sen dag ut sa att man kan vara ute och vittja
sinaryssjor ar mycket av individerna som vi far

far vi satta tillbaka. De har matten pa alenhar hojts till 70
centimeter sa att det ar en jattestordel av fangsten som satts
tillbaka igen.Da ar ju Richard ett bra bra redskap dar.Du,
vilken betydelse har fisket for dig?
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Dels ekonomiskt ardet en bra tillgang. Vi har haftdet under
manga ar som sommarjobb, men det ar valmest en, inte bara
en ekonomisk grejutan en livsstil. Att att

kunna fa satta en san sak som ens morforaldrar holl pa med
da.

Det har ar nagot som har gatt i arv i generationer i din
familj.Ja, pa manga sida vad de fiskare gori Aneby da? Man
har val lite det i blodet savi har varit manga ganger nu de
sista aren. Nar det har blivit merregelverk kring fiske sa har vi
varit nastan sa att vi har gettupp, men vi har gett oss den pa
att vi ska fortsattadetta och inte ge upp fisket. Men det har
varit manga ganger dar vi har haftdiskussioner bade med hav
och med forskare och santdar. Vi kdnner att att kanske inte
folk hor pa riktigt,men vi seren en positiv trend for att det ar
mycket smaoch sma individer i fangsterna, sa vi tyckeratt vi
ser den an. Vi har inte sett forsamringar, i alla fallnar det
galler sma. Fisket i Sverige ar striktreglerat och Mikael du ar
en av knappt 200yrkesfiskare som har licens for att fiska al i
Sverigei dag. Och samtidigt som vi varit innepa ar alen en
akut hotad art

och mark for manga manniskor sa kanske det har inte gar
ihop.Varfor tillater man fiske pa en en fiskart somar sa hotad?
Jo, men vi har en langsiktig.l och med att den har
forvaltningslagen antogshar vi infort en rad regleringarsedan
tidigare. Fangsterna har minskatsfran innan man
infordeforbudet att fiska al dar. Det fanns ett sarskilt krav da
attman skulle ha licenser for fisket, minskatmed drygt 80
procent och antaletlicenser ocksa minskat med 60 drygt 60
procentsedan dess. Minskningen ar ju storoch under de
senaste tre aren av det fjardearet i ar sa har vi ju ett
ytterligarepalagg nar det galler regleringen och da skavi
genomfoéra en tidsperiod under tre manaderlanga perioder
som vi far lagga mellan forsta augustitill sista februari.

Sa det har vi sett ocksa haft effekt. Vad skulle du saga, ardet
stora hotet mot alen? Ar det just fisket?

Nej, det finns fler hot an fiske,

kraft, reglering och passager.

| vattenkraftverk som hindrar alens vandring.

Jag ska saga att det har forbudetfor privatpersoner som DN
namner som fria. Det ar ett forbud som EUhar beslutat om
galler EUs fiske. Ministrar har beslutatom det en
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tremanadersperiod. Hari Sverige sa ar den senaste perioden
fran november 2020till januari 2021 att det helt forbjudet att
fiska ali Sverige. Under samma period och genomfér det i
arocksa. Alla lander har en en tre manaderperiod, men det ar
inte samma tre manader. Danmark och Sverige hartill
exempel inte samma manader. Sofia. Vad beror det pa
attman inte har reglerat det dar sa att det likadant?

Besluten kan vi sdga tas pa lite olikanivaer. | Danmark tas det
ut pa politisk niva.Det ar ministeriet som tar beslutet. |
Danmarkhar man ocksa statlig ersattning for stillaliggande
fiskefartyg som ocksakanske kan paverka. For det ar det
anda samma bestandsom svenska och danska fiskare fiskar
pa.

Precis. Vi har en pagaende dialog med Danmark

om mdjligheten att harmonisera det ocksa med
dvrigamedlemslander, sarskilt i Ostersjdregionen.Hur tycker
du att regleringen fungerar mellan de olika landerna?
Fiskarna ser valdigt olika ut i de olika landerna.

| Danmark har vi fortfarande ett fritidsfiskeoch yrkesfisket. Sa
ar det ju. | mangaav de andra Ostersj6landerna sa har man
mycket inlandsfiske, fiske, inlands vatten, inte lika mycketkust
fiske som Sverige har. Fiskarna skiljer sig at,

men sammantaget sa fiskar vi pa den alen som davandrar ut
jamfort med lander somtill exempel Storbritannienoch
Frankrike som fiskar mycket pa det. Den alen somkommer
sadana som de har tidiga hollandarna.

Mikael. Du ar som sagt en av ganska fa fiskar i Sverige som
har tillstandfor att fiska al. Vad ar det for licens och
tillstandsom du behdver for att fa bedriva lagligt fiske? Ja, det
ardels det har tillstandet for attbedriva fiske. Sedan ar det ju
ett fartygs tillstand

dar baten ska vara inregistrerade om man har kopt till ton och
kilowatt.

Sen ar det ju dessutom sa maste jag kunna koppla mina
fiskentill ett arrende da

jag antingen hyr eller att jag ager fiskesjalv i det har omradet.
Ja, det ar val det. Sen ardet val lite andra saker om man till
exempel skatransportera al som behdver nagot transport
tillstand. Det har jag dock integjort anda eftersom de hamta
och da arkdparna dar som transporterar. Ja. Férutom att det
arfor tidsperiod och att du behover olika sorts tillstand sa ar




P Landsbygds-
S hatverket

- samverkan fér utveckling

det ocksaregelbundna kontroller som utférs pa er al fiskare.
Och det arkustbevakningen. Dar vi ska ringa tva timmarinnan
dar de ska komma ner och kontrollera sa att

det ar ratt storlek och sa.

Dock har det val inte skett sa ofta, men kustbevakningen har
vi valblivit kontrollerad av nagra ganger. Men jag ser valinga
problem egentligen med det. Det enda ar val att man arradda
att man pa nagot satt har missat

en centimeter pa alen och da far en sanktionsavgift

kanske inte sta i proportion till alensvarde. Det ar val det som
arradslan egentligen som ar stressen. Sa ja.Hur upplever du
de har kontrollernaoch regelverket?

Kontroller tycker jag om pa det sattet. Men men just det,att
kontrollen ibland sa

vi har jobbat pa har manga ganger och jag tycker anda att de
harlyssnat pa oss nar det galler det illegala fisket. Jag vet inte
hurmanga ganger vi har ringt och anmalt saker som som
skeri vart omrade dar de fiskar illegala al, lovaoch dar de de
som fiskarillegalt inte kraver att de har apatiskt gratis
tillstand.De klarar sig fran alla de har uppgifterna somvi andra
har. Men men, jag tyckeranda vi har tagit tag i det. De har
gjort mycket beslag,men det tog nagra ar. For nar
Kustbevakningen

utférde de mesta kontrollerna till havs sa handedet inte sa
mycket. Men nar vi ska saga det? For drygt ett halvarsedan,
under 20:20, sa rapporterade Kustbevakningen om
ganskastora beslag av olagligafangstredskap for al.

Och det finns ett tjuvfiske. Hur uppleverdu det? Mikael Ar det
har ett stort problem? Det ar ett stortproblem och det ar ju i
vissa regioner och sedan ar det saatt det konkurrerar dels
ocksa med oss som arseridsa. Vi kan komma ibland och séalja
privattill en kund med ett kvitto och nar man fragar om man
ska ha nagon aleller da sa kan de redan ha koépt illegalt.Lite
problematiskt bara att man konkurrerar inte pa
sammapremisser. Hakan och Sofia.Hur stort problem skulle
ni saga att det illegalafisket ar i Sverige i dag? Ja,i varsta fall
kan den illegala fisket vara i sammastorleksordning som
kustfisket.

Jag har lite svart att tro pa det sjalv for att

de ar beslagen man har gjort om man har tittat pa hur mycket
al,marijuana och sa vidare. De ar juen valdigt koncentrerad
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del av landet och det vet Michael mycket mer om. Sadet ar
latt att man raknar fel, men det kan nog anda vararatt sa
stora volymer al som gar. Via mat, sager Rune.Hur var din
bild av tjuvfisket? Jo, men precis som niandra sa ar ju var
beddmning ocksa fran havet.Det ar ett omfattande tjuvfiske
pa al, sarskilt med tanke pa attman tar sa mycket redskap
och somMikael var inne pa av inforts.Hardare eller maéjlighet
till att kontrolleradet legala fisket kan vi sdga pa ett battre satt
och den regleringengenomférdes forra aret saman behover
tala in, tala om innan vart man har sinastumpar. Man behover
ocksa saga till nar man ska landa sin fangst.Gor ju ocksa det
mojligt att vi lattare kan upptacka dem sominte har tillstand
och fiska al. Sen sa

har ju ocksa tekniken forbattrats. Man anvander dronareman.
Mer risk baserad 6vervakningoch kontroll. Michael Mike Vad
ar din bild av vilkadet ar som fiskar som fiskar al?

Det ar ju oftast slakten som harfiskat ratt sa omfattande
tidigare.Innan 2007 var som ligger pa mycket redskapi
bodarna, bland annat pa vastkusten, finns det mycketredskap
som ligger i. Det ar intevastkusten eller fiskarna fran
vastkusten for fiska dar

och de saljs till ett ratt sa lagt pris.

Och de som tjuvfiske ar harmanga av dem. Kontakta de har
yrkesfiskarna som har redskap till salu och kan kdpa eko
somegentligen kostar 15002000 kronor. Kan de kopa for en
hundralapp nu? Det arval det som ar problemet, att det finns
sa enormt mycket redskap liggande.

Men om jag som konsument vill kdpa al,kanske till julbordet
eller till nagon annan middag, hur kan jag forsakramig om att
den alen jag kdper ar lagligt diskad?

Jag brukar alltid se papper pa att vi far fiskaden och beratta
om maten pa democh nar det star i vilkken period jag far
fiska.Sa sedan rokeri har blivit bra hérde de. Man maste
uppvisa papper pa att jag skasalja till emottagen, sajag vet
vad du sdger om det. Men sa ar det ju.Det ar i maten reglerat
sa omfattas den ju ocksaskydds férordningen och da maste
du visa med papper.Du maste ha tillstand for att kunna
handla med bade produkterav al och levande. Det kan ocksa
handlaom att man ska inte handla ur bakluckanfran en bil,
utan det ska vara seridsa aktorer somman handlar hos. Jag
har svart att tdnka mig atten riktig fiskaffar eller ett etablerat
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rokeri att det skafinnas alltfér mycket illegalt fiske tal.Men det
ar Michaela sakert nagot att tillagga.

For nagot ar sedan sa var det nog sa att att

det blev lite, lite harda restriktioner. Det har liksom att folkblev
lite mer medvetna om att alen skulleliksom man ska kunna
visa papper pa att akerierna harblivit battre pa det. Sa jag tror
inte det &r s manga handlare somdu kan komma till. Om det
nu inte ar att man saljer i bakoch bak i bakluckan pa bilen.
Men problemet ar vallite att de som vill ha al och fisk villdet
oftast ha det eller produkter ville ha det billigt va?

Och vi kan val inte konkurrera med samma priser

som de som tjuvfisket har och det saljs anda. Jag hor ju
ibland

att folk har kommit med tio kilo rensad al somde har kdpt av
nagon ute i skargarden. Och sa fragarjag vem vem? Har du
fatt se nagot papper pa detta?Nej, det hade de inte fatt se.
Men vi brukar alltidupplysa dem om det sa att folk vet attvi vi
far fiska, lova.

Och manga ifragasatter det. De tror inte att det arsant att
nagon far fiska utan dem. De tror ju att

jag ljuger ibland nar jag sager att vi far fiska.

Hur upplever du? Kanner du att du blir misstankliggjord som
fiskare?

Ja, ja. Det blev vél lite sa attde tycker att jag ar ung. Men jag
tillhor inteden aldre skaran an. Men men,de tycker det ar lite
konstigt att de ifrdgasatter hur jag kunnatfa dessa tillstand
och da var det ju manga av dem som intefick tillstdnd och
som fiskade fore sjalva da och som ifragasatterdetta. Annars
blev man val inte ifrdgasattutan vi brukar alltid visa de har
papperna sa attdet sprids att vi fiskar sa gott det garpa lagligt
satt. Sa vi har utfardat nagra nyatillstand till fiskare? Nej, utan
det omprdovas varjear. Det ar inga nya, utan de som haft
tillstand harmaijlighet far tillstand dven nasta ar om de da
ocksa har fiskatféregaende ar. Betyder det att antalet al
fiskare pa sikt kommerminska? Ja, det gor det ju. Och det gor
det ju redani dag och aldern blir ju hégre hogre. Medelaldern
for de somhar tillstanden ar hogre. Sa hur mycket al fiskasi
Sverige i dag? Om vi tittar till den totala mangden.

Fordelar pa inlands vattenoch kustvatten i Sverige sa inlands.
Den liggerungefar och ligger ganska jamn, ungefar pa
hundratal.
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| kustvatten ligger de pa 85 tonde senaste aren, 170 ton
2017/2018.

Man beddmer ju att det ar en ganska liten del av det
totalabestandet. Kan man inte odla al i stallet for attfanga
vild? Jo, kanskei stallet for man med viss askadning. Det ar ju
en stor dagi Europa eller varlden ska jag saga.

Och vi har ju en al, en al odling i Sverigeoch som dessutom
levererarutsattning av ynglen som vi anvander i den
svenskaforvaltningen. Men det blir ju ganska kostsamtatt odla
upp al till de storlekar somman normalt marknaden i den
svenskamarknaden vill ha, alltsa emot nagonstans mellan ett
halvtkilo. Men jag menar, det ar ju fullt mojligt.

Men & andra sidan, de ar ju ocksa fangadenagonstans ifran
samma hotade bestand.

Forutom al, utsattning sa gors det ju i dag en rad andra
insatser for atttrygga alens fortlevnad. Till exempel krafttag
aldar flera stora energiféretag deltar och som bland annat
handlarom att etablera trygga vandrings vagar for alen forbi
justvattenkraftverk. Hakan Wikstrom Vad ser du mer for
atgarder somskulle kunna paverka bestandet positivt pa sikt?
Jag gor allt vi kan for att minska

de dddlighet som vi kommer at.Och det vi brukar lyfta fram
och somvi ser i vara berakningar ar att

formodligen ar dodligheten i kraftverk, capex.Passagen ar
ungefar lika stor sominfor fisket i vattnet och som kust.Fisket
ligger runt en hundra tonnagonting. Av de alar som
producerasi sotvatten gar mer an halftenav de som doér pa
vag ner mot havet.

Sa dar finns det ju valdigt, valdigt, valdigt mycket att géra

i form av att kanske till och med ta bort kraftverk sominte ar
sa lonsamma till attgora tekniska I6sningar och som gor att
aloch en annan fisk ocksa kan passera.

Och det ar val de stora av oss anda nu. For attinte alen ska
forsvinna helt ifran vara vattensa satsar ju staten med EU
medel. | grundenratt mycket pengar pa att satta ut alsom tas
fran lander dar man trots nedgangenfortfarande har hyfsade
mangder. Och det ar ju sa vi gor i Sverige.De senaste aren
har vi sett ut

mellan tva och en och tre miljoner individer varje ar.

Jag tankte pa just de har atgarderna.Vattenkraften sa star vi
nu infor. Regeringen har tagit beslutom en nationell
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omprovning plan for allavattenkraftverk och man ska se dver
de villkoren som finnstill moderna miljo villkor. Det arett
omfattande arbete som kommer att goras harunder de
narmaste 20 25 aren,for att da, precis som Hakan, se dver de
harvillkoren som har funnits tidigare. Om ni blickar in i
framtiden.Var och en av er, hur ser framtiden utfor Polen,
skulle du saga utifran ditt perspektiv? Om vi bérjarmed dig
Hakan ar jag.

Vi tycker ju att det ar valdigt, valdigt positivt for trendbrotteti
rekrytering s& att det borjar komma in. Atminstone lite,lite, lite
mera glas. Och. Fran Sargassohavettill Europa och till
Sverige. Sa det visar att det armdjligt. Det gar att andra i en
positivriktning. Och sen da som vi har varit inne pa det
harmed vattenkraften, att att det finnsdet ju valdigt mycket att
gora for att forbattra dverlevnaden pa vag ner.Sa ar det. Jag
tror vi fortsatt mastearbeta utifran en internationelltperspektiv
for att ta omhand hela fraganoch fortsatta genomféra de har
forvaltnings planenpa ett bra satt inom EUoch arbeta brett
ocksainom andra kommissioner som kommissionen for
migrerande arteroch for att fa in andra lander utanfor EU.I det
arbetet. Och Mikael Avslutningsvis, vad sagerdu om
framtiden for alen? Jag hoppas pa ett fortsatt fiskeoch att
mina barn kan fa ta dver lite av verksamheten.Och nar det
galler fisket sa tror jag det ar sa har att

jag vet att det ar sa att i att korna ar aldre och det intebeviljas
nagra nya tillstand sa blir det val battrefor alen nar det galler
fisket. Men du hoppaspa en framtid for fisket? Jag hoppas att
jag, for jag tycker det arviktigt for att man ocksa ska kunna ha
en studie som man far nar man ser hur mycket fangst det
arocksa. Det ar ett viktigt underlag ocksa, for for forskarna ar
juatt att det &r nagon som fiskar mig. Mikael Nord Al, fiskare i
Karlshamn.Stort tack for att du var med i den landet. Tack!
Jag sager ocksatack till Sofia Bergmark pa hav och Hakan
Wikstrompa SL. Stort tack bada tva.

Tack sa mycket. Det var allt for idag. Men villdu lara dig mer
om al sa kan jag passa pa att tipsaom den Augustpris
beldnade boken Evangelietav Patrik Svensson. En riktigt
harlig lasupplevelse.

Podden Landet produceras av landsbygds natverket.
Redaktorfor dagens avsnitt var Ingrid Whitelock. Jag heter
Hakan Montelius och jag sagertack till dig som har lyssnat.
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