Med individen i centrum

Nya rad for dldreomsorgens maltider

Anna-Karin Quetel

Nationellt kompetenscentrum for
maltider i vard, skola och omsorg

@ Livsmedelsverket







Vi byter fokus

* Fran kost till maltid
* Fran tabeller till modeller
* Fran detaljer till helhet

INTEGRERAD

NARINGS-
RIKTIG

HALLBAR
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Att stimulera
aptit och
framja
matglddje
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Vision
* Matgasten i centrum

* Helhetsperspektiv
* Samverkan

Bra maltider i dldreomsorgen

Rad for ordinara och sarskilda boenden — hemtjanst och &ldreboenden

Livsmedelsverket

@ Livsmedelsverket




Nagra utmaningar...
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Andelen aldre okar
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Aldres hilsa

* Med stigande alder 6kar andelen med
sjukdom eller funktionsnedsattning.

 Atsvarigheter och undernéaring ar det
mest dominerande nutritionella
problemet.

* Undernaring medfor mycket lidande, ett
Okat vardbehov och hoga
samhallskostnader.
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Viktigt att klara sig sjalv och vara oberoende
>

* Vikten av att fa vara delaktig, betraktad som
den person man ar och fa behalla sitt satt att
leva och sina vanor.

* Maltider ar en meningsskapande social
aktivitet med vilken vi kan uttrycka identitet
och kulturell tillhorighet.

* Att ata ensam ar en riskfaktor for ohalsa
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Allas ratt att fa behalla sitt satt att leva

Aldreomsorgens vardegrund enligt Socialtjinstlagen:

* Ett vardigt liv - sjalvbestammande, delaktighet och
individanpassning; respekt for privatliv och personlig
integritet; gott bemotande; och insatser av god
kvalitet

» Vidlbefinnande - trygghet och meningsfull tillvaro

Socialtjéinstlagen (2001:453)
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Strukturer som forsvarar

“Ett starkt institutionellt ramverk med rutiner och strukturer som i
liten utstréickning tar hédnsyn de dldres egna énskemal”

*  Klagomal pa maten betraktas ofta som bagateller

* Hemtjanstpersonalen; stressiga maltidssituationer och svara
dilemman i att forma nagon att ata vid ensamhet och dalig aptit

* Otydlig maltidskedja och bristande uppféljning av vad som faktiskt
ats upp i hemtjansten, maltiden inte en del av kdrnverksamheten

* Brist pa kompetens

/’ Livsmedelsverket Livsmedelsverkets rapport 37, 2017
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Vetenskapliga underlag

1. Mat och maltider inom

aldreomsorgen — dimensioner och
Energi, naring och fysisk Mat och maltideri .
aktivitet for dldre sldreomsorgen — dilemman.
— baserat pé Nordiska. _ — Ylva Mattsson Sydner
Niringsrekommendationer 2012 vetenskapliga underlag om maltidsmiljé o
och verksamhetsstruktur, fysiologiska och L
=y Hanna Ererath sensoriska aspekterauéld::ndetgsamt sérskilda 2' Aldrandel mat OCh narlng —en

néringsbehov hos skbra sldre

introduktion. Tommy Cederholm
3. Sarskilda naringsbehov hos skora
aldre. Elisabet Rothenberg
4. Sensorik och aldrande.
Asa Ostrom & Ann-Sofie Jonsson
5. Maltidsmiljo och
verksamhetsstruktur.
Ann-Sofie Jonsson & Asa Ostrom

D Livsmedelsverket
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Manga
mojligheter!
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Maten kan bevara funktion...

* Tillrackligt med energi och naring
* Bevara kroppsvikt och muskelmassa
* Minska risken for fall

* Minska behovet av hjalp

* Undernarda dldre har fyra ganger sa stor risk att do i fortid

@ Livsmedelsverket
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... men aven maltiden!

Matkasse i
hemtjansten

testverksamhet
i Lidképing och
Haninge
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Hur kan aptiten framjas?

* Respekt for individens 6nskemal

* Delaktighet
* Sjalvstandighet

*  Trivsam maltidsmiljo

Sensorisk
mattnad

» Sallskap

@ Livsmedelsverket

Kulinarisk kvalitet

Variation och
valmojligheter

Aptitretare
Mellanmal







Maltiden som grund for alla  “Grunden for ail nutritionsbehandiing cr bra

maltider, men dessa kan behéva kompletteras
med ytterligare insatser vid specifika
sjukdomstillstand, som underndring.”

Klinisk nutrition i
Enteral eller parenteral naringslosning

Sodialsoyrelsen Kosttillagg, som naringsdrycker och berikningsmedel

Atstodjande dtgarder

Fler sma maltider med hogt energi- och proteininnehall

?

Maltidskvalitet

Goda individanpassade maéltider
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Tallriksmodellen fér den med nedsatt aptit
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Spetsade kraftpaket!

Agg, bonor, arter, linser Undvik lattprodukter, valj
fetare varianter av mjolk, gradde,

creme fraiche och smorgasfett
Tillsatt extra olja, smor eller gradde
Dubbelpaldgg pa smorgasar Gratanger eller stuvningar istallet

mjolkprodukter, kott, fisk och fagel
Notter och notsmor

Ost i bitar som ”snacks” eller riven for att koka i vatten

Ostkaka, pannkaka, kvarg Rikligt med sas
Mjolk, lattol, juice eller sockersotad

Mjolkpulver i bakverk o .
saft istallet for vatten

Tillaga grot och valling med mjolk

@ Livsmedelsverket
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Ndgot litet en stund fore
maten kan vécka aptit och
forbereda kropp och sinne for
att det ér mat pd géng.

Ett mellanmal kan ge mycket energl
och protein och fungera som "buffert”
fram till lunch eller middag.

I\/I?nga sma =
maltider i i
spridda over s

dygnet

Pa sangkanten :
Pa sangkanten
Nagot litet energlrikt
Nattfasta hdgst 11 immar fore sanggliendet kortar
nattfastan och 6kar
En nattfasta (tiden mellan sista chansen till en
maltiden pa kvallen och den férsta pd god natts somn.
morgonen) pd 11 timmar ger 13 timmar att
férdela maltiderna pd. Lingre nattfasta
gér det svért att hinna fa I sig det
kroppen behover.
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Samverkan kring maltiden

. : . Identifikation

* Lakare, MAS, sjukskoterska, /

dietist, arbetsterapeut, logoped, \

tandvarden, bistandshandlaggare -
* Underskoterska, maltidsombud, Uppfolining behov och o

o1y I . . . 5 3 tati
maltidsbitrade, aktivitetsansvarig och dter Onskemal R
koppling kring mat
*  Kock och maltider
* Maltidschef, enhetschef \\\ //
' Maltid
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Fem framgangsfaktorer

Fokusera pa individen SAKER
Satsa pa kunskap och kompetens NARINGS.
Se till helheten — anvand Maltidsmodellen

Tydliggor ansvarsomraden och majliggor

samarbete
5. Satt upp mal, prioritera och fraga efter resultaten

s W
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Sammanfattningsvis...

Identifikation

N

N

Individens
INTEGRERAD Uppfljning behov och _
och &ter- onskemal Dokumentation
koppling kring mat
A och maltider
NARINGS-
RIKTIG \ /
Maéltid

HALLBAR
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Kontakt

Anna-Karin Quetel
anna-karin.quetel@slv.se

018-17 56 04

@ Livsmedelsverket

D Livsmedelsverket

Matvanor, hilsa &miljo  Livsmedel &innehall  Produktion, handel & kontroll

Kostrdd och matvanor Maltider i vard, skola och omsorg

Sjukdomar, allergier och halsa © Englsh @ Lyssna
Dieter och viktnedgang
Maltider i vArd, skola och omsorg

Kontakta kompetenscentrum

@ Livsmedelsverket Maltidsbloggen ®

livsmedelsverket.se/maltider

och kreativitet nar mathantverkare
moter offentlig gastronomi pa landsbygden
utanfor Enkoping Zeldrimner

maltidsbloggen.se
Twitter: @Maltiden



